[.a mirada de la infancia
sobre el comedor escolar




Member of ChildFund Alliance

Somos una ONG de cooperacion global para el desarrollo y accion
humanitaria presente en 14 paises que actua desde hace mas de 30 ahos
a favor del bienestar de la infancia y en defensa de sus derechos, en

especial el derecho a recibir una educacion de calidad.

Por octavo afno consecutivo, tenemos en marcha el programa de Becas Comedor
en Espana. Nuestro objetivo es garantizar al menos una comida completa al dia a
ninos y nifas en situacién de vulnerabilidad. El programa también ofrece actividades
educativas y de ocio y talleres de educacion emocional.



Introduccion

El comedor escolar asegura una alimentacion saludable
y adecuada esencial para el desarrollo de nifios, ninas y
adolescentes. Es un derecho. El comedor escolar también
es una oportunidad, porque la formacién y la educacion que
el alumnado recibe en los centros escolares no se limitan
unicamente alasaulas, sino queincluyentodaslasactividades
que se desarrollan mientras permanecen en este espacio.
En el tiempo del mediodia es central la alimentacion, pero
también las relaciones (con quien se comparte la comida) y
las actividades y posibilidades de hacer juntos... Es un tiempo

de relaciones.

Ninos y ninas valoran positivamente poder relajarse después
de la jornada de la manana tan intensa de aprendizajes,
desafiosintelectualesyfisicos, periodos de alta concentracion

y atencion.

Valoran un tiempo menos estructurado, donde pueden
descansar, jugar, relacionarse mas libremente y compartir
tiempo y comida con sus companeros y companeras. Un
tiempo que genera oportunidades para aprender a resolver
conflictos y trabajar habilidades sociales para la convivencia
positiva. Una oportunidad para conocerse mejor, probar
cosas nuevas y hacer amistades.




El valor del dibujo

El dibujo, junto con el juego, es una de las actividades mas
espontaneas del ser humano. Una forma de expresion en la
que se plasman las vivencias, los valores y los sentimientos.
Desde los primeros garabatos, los dibujos y las historias
que los acompanan exponen lo que ninos y ninas piensany

sienten. Su mirada y comprension del mundo.

En esta publicacion queremos mostrar cOmo ninos y ninas
ven y viven ese tiempo después de clases, el mediodia, el
comedor, el patio, las propuestas ludicas... a través de los
miles de dibujos y testimonios que nos han hecho llegar los
ninos y las nifias de los centros escolares que participan en
nuestros programas. jMuchas gracias!

Mas alla del aspecto artistico os invitamos a sumergiros
en la magia del dibujo y descubrir la mirada de la infancia
sobre el comedor escolar.
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disfrutar de la comida
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Personal de cocina,
monitores y monitoras

Los nifios y las ninas valoran muy
positivamente a todo el personal
que les atiende y cuida durante este
tiempo de mediodia. Sus dibujos
detallados y llenos de elementos
carinosos asi lo evidencian.
Referentes adultos que, con sus
actitudes y ejemplo, marcan el

clima del comedor escolar.
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El comedor con sus propias palabras
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El comedor
para las familias
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El comedor en datos

Centros educativos publicos que ofrecen

Alumnado de Primaria en centros publicos:
comedor escolar

% que asiste al comedor

Fuente: Ministerio de Educacion y Formacion Profesional
Melilla

El 72% de los centros publicos de Primaria ofrecen

comedor escolar, en la ESO solo el 17% Fuente: Ministerio de Educacion y Formacion Profesional. Curso 2019/2020

(*) No se dispone de informacion completa de todas las CCAA.
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Menores de 18 anos que no pueden permitirse
una comida de carne, pollo o pescado al menos cada dos dias (en %)
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Fuente: INE 2020 ECV

Alumnado que asiste al Asistencia al comedor por capacidad
comedor escolar (en %) adquisitiva del hogar (en %)

La oferta y acceso

25 al comedor en la

B comen en el cole al menos una vez dol .
, adolescencia es
. comen todos los dias en el cole 20

- baja y aiin menor

10
15,4
0

11-12 afios 13-14 afios 15-16 afios 17-18 afios

en las familias con
mas dificultades

wul

socioecondmicas

baja media alta

Fuente: Ministerio de Sanidad. Estudio Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 2018
Nota: incluye centros publicos y privados para el alumnado de entre 11 y 18 afios



Impacto de la COVID-19 en los centros educativos

Las restricciones
sanitarias han tenido

un impacto en las
10.400 ' 10.067

plazas de comedor
escolar, con una

1.068 1.077 reduccion del 20%
I .
con respecto al curso
Alumnado Alumnado Plazas de Alumnado con beca de la Alumnado con o
Infantil Primaria comedor Administracion Pablica beca Educo escolar anterior

B 2019/2020 [ 20202021

Fuente: Educo. Datos propios en base a 111 centros educativos del programa de Becas Comedor

© Educo (2021)
Para mas informacién sobre los temas tratados en este documento pongase en contacto con: estudios@educo.org



Este programa es posible gracias a todas las personas que colaboran con
nosotros: particulares, grupos, entidades, empresas grandes y pequenas...
Personas comprometidas con el bienestar de la infancia.

También es posible gracias a los centros educativos y areas de servicios
sociales que nos ayudan a gestionar las becas comedor de Educo con
calidad y transparencia.

iMuchas gracias!



