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Nuevo informe Educo

IR AL COMEDOR ESCOLAR MEJORA EL RENDIMIENTO ACADEMICO
EN LENGUA, LECTURA Y MATEMATICAS, SEGUN EDUCO

e Laevidencia cientifica apunta que también reduce las desigualdades y
la inseguridad alimentaria.

¢ La ONG confirma en un estudio los beneficios del comedor escolar
universal y gratuito a partir de constataciones recogidas en 45
publicaciones cientificas de 10 paises de la OCDE.

FOTOGRAFIAS AQUI
INFORME AQUI

3 de noviembre de 2026.- La ONG de infancia y educacién Educo presenta el informe El
espacio comedor también educa. Evidencias y propuestas para un mediodia universal,

gratuito y equitativo. El acto de presentacién se lleva a cabo esta maniana en el Espacio

Bertelsmann de Madrid, y asistirdn representantes de la sociedad civil, del mundo politico,

docentes y especialistas en educacién.

El nuevo informe de Educo es, principalmente, una revision sistematica de 45 publicaciones
cientificas de 10 paises de la OCDE en las que se analiza desde varios dngulos este espacio.
"El informe confirma lo que en Educo llevamos afios constatando en nuestra intervencion
y diciendo en nuestras publicaciones: el comedor escolar es mucho mds que
alimentacion. Las investigaciones académicas realizadas en otros paises demuestran
que, con los recursos adecuados, puede tener un papel clave en la educacidn de los nifios,
nifas y adolescentes, la reduccién de las desigualdades y el bienestar de la infancia’,
explica Guiomar Todd, directora general adjunta de Educo. La ONG lleva mds de una
década dando becas comedor a los nifos y nifilas que no han obtenido una ayuda publica,
mientras trabaja con centros educativos para que este espacio sea parte del proyecto

pedagbgico.
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Rendimiento académico

Una de las principales conclusiones a las que llega este nuevo andlisis de Educo es que ir
al comedor escolar tiene efectos positivos en el rendimiento académico y puede mejorar
los resultados en lengua y lectura. Por ejemplo, un estudio realizado en Dinamarca mostrd
que el alumnado que iba al comedor leia mds rdpido y resolvia correctamente mdas
ejercicios, una mejora equivalente entre el 11% y el 25% del progreso esperado en todo un
curso escolar. Otros estudios apuntan a mejoras en la asignatura de matematicas, asi
como en la concentracion y atencion en general. No solo eso: puede influir en los sueldos
que reciban los alumnos y alumnas en un futuro. Un informe realizado en Suecia mostrd
que ir al comedor durante la etapa de Primaria podria incrementar en un 3% los ingresos
que recibe el alumnado en la vida adulta. "Para conseguir todas estas mejoras, es
necesario que los nifos y nifias vayan al comedor varios afos. Ademds de estos beneficios,
los estudios analizados demuestran lo que nos dice nuestra experiencia en colegios desde
hace tiempo: que la asistencia al comedor y al espacio del mediodia permite aprender
otras muchas cosas, como habilidades sociales y hdbitos de alimentacién e higiene’,
afade Guiomar Toddé. Lo demuestra una investigacién llevada a cabo en Noruega, en la
que el profesorado describia cémo el tiempo de la comida ofrecia oportunidades para
aprender a esperar turno, compartir, pedir las cosas con cortesia o tener en cuenta a los

demas.
Alimentacién

La evidencia internacional sefiala que, cuando el comedor es gratuito, reduce los
problemas de inseguridad alimentaria de nifios y nifias de hogares de renta baja.
Principalmente, porque se les asegura la comida en el colegio y también porque la familia
ahorra el dinero que gastaba en el comedor y lo puede destinar a comprar alimentos para
la casa o a otros gastos imprescindibles. Una investigacion llevada a cabo en EE.UU. mostré

que en los Estados donde las familias no tenian que pagar el comedor habia un 12% menos
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de inseguridad alimentaria en comparacién con el resto. En otro estudio realizado en
Portugal, las familias entrevistadas consideraban decisivas las comidas escolares
gratuitas para aliviar el presupuesto en alimentacion. "En Espafia casi medio millén de
nifos, nifas y adolescentes no pueden comer proteina cada 2 dias (el 5,6% del total). Si el
comedor fuera universal y gratuito, es decir, que todos los nifos y niAas,
independientemente de la situacién econdmica de sus familias, pudieran ir sin pagar
nada, esta cifra podria reducirse considerablemente’, dice la directora general adjunta de

la ONG.
Equidad educativa

El informe también recoge investigaciones hechas en Portugal, Noruega y Reino Unido en
las que se muestra que muchos nifios, nifas y adolescentes de hogares vulnerables
quedan fuera del comedor escolar porque los ingresos familiares superaban los
umbrales establecidos. Otro de los motivos para no acceder eran las dificultades para
presentar la documentacion requerida dentro del plazo. También hay estudios que
apuntan a la verglienza o el miedo al estigma como barrera. Segin una encuesta a mas
de mil estudiantes de ocho Estados de EE.UU., quienes declaraban sentir verglienza comian
en el comedor un 11 % menos veces que quienes no la sentian. En Grecia, se compararon
dos formas para apoyar la alimentacién de los nifios y nifias vulnerables. A un grupo de
familias se les dio vales para comprar comida en el supermercado y al otro se les ofreci6
la posibilidad de que los nifios y nifias fueran gratuitamente al comedor de la escuela. Para
las familias que recibian vales, la ayuda se asociaba claramente con la necesidad
econdémica y algunas contaron que se sentian incobmodas con este sistema, mientras que
el otro grupo veia positiva la asistencia al comedor. “La gratuidad universal reduce
barreras econémicas, administrativas y sociales. Cuando el comedor es para todos y
todas sin coste alguno, todo el alumnado puede disfrutar de sus beneficios por igual y se

asegura la igualdad de oportunidades. Asi se eliminan también las malas experiencias o
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la estigmatizacion que sienten algunos nifios y nifias que tienen becas porque sus familias

no pueden pagarlo’, afirma la directora general adjunta de Educo.
Bienestar, proteccion y participacion

El andlisis profundo de la literatura existente demuestra que no vale cualquier comedor
escolar. Por ejemplo, una investigacion realizada en Reino Unido demostré como perjudica
la falta de tiempo. El alumnado solo tenia entre 50 y 70 minutos para comer, lo que
generaba largas colas o que se dejaran parte de la comida para tener mds tiempo para
el recreo. Ademds, la disposicion de las mesas y las sillas dificultaba que pudieran hablar
entre ellos y ellas. Otro estudio realizado en Portugal sefialé que, cuando no gusta el sabor,
el olor o el aspecto de la comida, el alumnado buscaba alternativas o, directamente,
dejaba de consumir lo que le ponian en el plato. Por otra parte, y desde un punto de vista
positivo, un estudio en Reino Unido mostré que, cuanto més alumnado iba al comedor,
mdas facil era encontrarse, conversar y compartir la comida con las amistades. “La
experiencia del comedor, el tiempo dedicado a comer, si el espacio es agradable o ruidoso,
el sabor de la comida o el tipo de acompanamiento adulto son fundamentales para
generar una sensacidn de bienestar entre el alumnado; o todo lo contrario si ho se hace

bien”, explica Todo.

Finalmente, no se han encontrado investigaciones que analicen el valor de la
participacion de la infancia en las decisiones que afectan a este espacio, aunque los
andlisis llevados a cabo desde Educo dicen que los nifos, nifas y adolescentes valoran
muy positivamente poder expresar sus opiniones sobre este espacio y que sean tenidas

en cuenta.
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Recomendaciones de Educo

Este nuevo andlisis de Educo sustenta, una vez mds, la principal peticion de la ONG: que en
Espafa el comedor escolar sea universal y gratuito para todo el alumnado, ya que junto al
espacio de mediodia forma parte de su derecho a la educacién. Mientras esto no sea
posible, se deberia priorizar el acceso de todo el alumnado en situaciéon de vulnerabilidad
y cubrir el 100% del coste. Ademds, las administraciones deben poner el foco en la
Secundaria, ya que faltan comedores en los institutos pablicos. Por todo ello, Educo pide al
Gobierno central liderar este compromiso con mds inversidn y una mayor coordinacion
con el resto de las administraciones. En el caso de los gobiernos autondmicos, que son
quienes gestionan las becas comedor, la ONG pide, entre otros, una hoja de ruta hacia el
comedor universal y gratuito, garantizar ayudas para la alimentacién en los periodos no
lectivos y que los nifios, niflas y adolescentes puedan participar en las decisiones que

afectan a este dmbito.
Beca Comedor Educo

En 2013, la ONG Educo puso en marcha su programa Beca Comedor Educo. La organizacién
facilita becas a nifios y nifas que se han quedado sin una ayuda pdblica para ir al
comedor, a pesar de necesitarla. De este modo, se les garantiza al menos una comida
completa y nutritiva al dia y pueden estar en el espacio del mediodia, donde siguen
aprendiendo. Durante el curso escolar el programa se lleva a cabo en los centros
educativos y en las vacaciones de verano, en las entidades sociales. Desde 2013, Educo ha
facilitado 83.000 becas y 6,6 millones de comidas. Ademds, desde el curso 2021-2022
desarrollamos intervenciones socioeducativas en escuelas, para trabajar en el conjunto

del espacio del mediodia, mds alld del comedor escolar.
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Sobre Educo:

Desde hace mas de 30 afios, Educo trabaja en la defensa de los derechos de la infancia;
especialmente su derecho a recibir una educacién de calidad. Actualmente llevamos a cabo mas
de 200 proyectos en 2] paises en los que participan mas de 1 millén y medio de nifos, nifias,
adolescentes y jévenes. Formamos parte de la alianza internacional ChildFund, que cuenta con 10
organizaciones internacionales y que estd presente en 60 paises, donde da apoyo a 36 millones de
nifios y ninas y sus familias.

Prensa

Vanessa Pedrosa: vanessa.pedrosa@educo.org [ TIf. 626435215
Laura Hurtado: laura.hurtado@educo.org [ TIf. 670621481
Maria Lopez Vivas: maria.vivas@educo.org [ TIf. 660659172

Le informamos de que sus datos son tratados, en su condicién de responsable del tratamiento, por la Fundacién Educacién y Cooperacion (Educo),
domiciliada en C/ Guillem Tell, 47, 08006 Barcelona (contacto del DPO: dataprotection@educo.org), para gestionar su vinculacién con nuestra entidad
y ofrecerle informacién relacionada con su actividad. Ud. puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicion u otros mediante
correo electrénico a dataprotection@educo.org. Puede consultar la politica de privacidad completa en https://www.educo.org/politica-de-
privacidad. Si quiere dejar de recibir nuestros comunicados, puede enviar un correo a media@educo.org.



mailto:dataprotection@educo.org
mailto:dataprotection@educo.org.
https://www.educo.org/politica-de-privacidad
https://www.educo.org/politica-de-privacidad
mailto:media@educo.org
mailto:vanessa.pedrosa@educo.org
mailto:laura.hurtado@educo.org
mailto:maria.vivas@educo.org

