
 

Li informem que les seves dades són tractades, en la seva condició de responsable del tractament, per la Fundació Educació i Cooperació (Educo), 
amb domicili al C/ Guillem Tell, 47, 08006 Barcelona (contacte del DPO: dataprotection@educo.org), per gestionar la seva vinculació amb la nostra 
entitat i oferir-li informació relacionada amb la seva activitat. Vostè pot exercir els drets d'accés, rectificació, supressió, oposició o altres mitjançant 
correu electrònic a dataprotection@educo.org. Pot consultar la política de privacitat completa a https://www.educo.org/politica-de-privacidad. Si 
vol deixar de rebre les nostres comunicacions, pot enviar un correu a media@educo.org. 

Amb motiu de la fi del curs escolar 

Nota de premsa embargada fins el 3 de juny a les 01:00 AM (matinada) 

EDUCO DENUNCIA: UN ANY MÉS, MÉS DE 200.000 NENS I NENES ES 
QUEDARAN 80 DIES SENSE BECA MENJADOR AQUEST ESTIU 

 

• A Catalunya, al voltant de 85.000 infants no poden menjar carn, pollastre, 
peix o el seu equivalent en proteïna vegetal cada dos dies. 1 de cada 3 no 
poden anar de vacances ni una setmana a l’any. 

  
Testimonis mares estiu 2026 - Educo 

Dossier per a mitjans amb dades (en castellà): Cuando el verano no sabe a vacaciones 

 
3 de juny de 2026.- Amb motiu de la fi del curs escolar, la ONG d’infància i educació Educo 

denuncia que molts nens i nenes que reben una beca menjador a Catalunya, es quedaran 

sense ella durant els 80 dies que dura l’estiu. Quan van a l’escola, els 214.000 que la reben 

segons dades de la Generalitat, tenen assegurat almenys un àpat complert i nutritiu al dia 

al seu centre educatiu. Però quan acaben les classes, deixen de rebre aquest ajut. 

 

“Celebrem que el Govern de la Generalitat hagi fet una aposta decidida per augmentar les 

beques menjador a partir del proper curs fins a concedir-ne 100.000 més en dos anys. A 

Educo sabem que són un suport essencial per a aquests infants mentre van a l’escola. El 

repte el tenim a l’estiu. Tot i que alguns d’ells i elles rebran algun tipus de suport aquests 

80 dies a través de les administracions, les entitats locals o les ONG per cobrir la seva 

alimentació, ni ho tindran tots els mesos ni arribarà a tothom que ho necessita”, explica 

la directora general adjunta d’Educo, Guiomar Todó. “A més, també estan els 

aproximadament 100.000 nens, nenes i adolescents que, tot i necessitar una beca 

menjador, no la tenen durant el curs, principalment perquè estan a Secundaria i hi ha pocs 

menjadors. A l’estiu, la gran majoria tampoc rebrà ajuts per cobrir la seva alimentació”. En 

aquest sentit, l’ONG demana que tots els nens i nenes en situació de vulnerabilitat puguin 
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rebre beques i ajudes per a l’alimentació durant els períodes no lectius, com poden ser 

les vacances d’estiu.  

 

Pera a la Marbely, tenir beca menjador durant el curs és un alleujament. “És molt important 

per a mi, significa molt tenir aquest ajut”. Mare de dos fills i en una situació de precarietat, 

la Marbely creu que al menjador de l’escola els infants s’alimenten correctament, i que 

“també aprenen a conviure entre ells i a menjar coses diferents de les que tenim al meu 

país. Al meu fill petit, per exemple, li agraden les croquetes, que nosaltres no mengem”. Però 

la fi del curs escolar i l’inici de les vacances li preocupen, ja que no compte amb gaire 

recursos econòmics. No només pel tema de l’alimentació, si no perquè els fills es podrien 

quedar sols. “Jo haig de treballar. No puc portar els nens a la feina. Com a molt, podria 

emportar-me al petit de 4 anys i deixaria el gran de 12 a casa veient la tele”, diu la Marbely.  

 

A Catalunya, el 36,5% dels menors de 18 anys viu en situació de risc de pobresa o exclusió 

social, segons dades de l’Idescat. És a dir, gairebé mig milió de nens, nenes i adolescents. 

“1 de cada 3 infants catalans estan en aquesta situació. Però això és una mitjana de tot el 

territori. Factors com l’alt cost de l’habitatge a les ciutats grans, els baixos salaris, la 

precarietat laboral (de vegades lligada a feines estacionals com el turisme) o les poques 

polítiques socials dirigides a la infància fan que, en determinades zones o barris, les famílies 

vulnerables ho tinguin encara més difícil”, explica la directora general adjunta de l’ONG.  

 

D’altra banda, al voltant del 7% d’infants  - prop de 85.000 - no poden menjar pollastre, 

carn, peix o el seu equivalent en proteïna vegetal cada dos dies (la mitjana de l’Estat 

ronda el 5,6% segons l’INE). “Quan s’està en una situació de vulnerabilitat i no es pot arribar 

econòmicament a tot arreu, toca adaptar el pressupost que les famílies destinen al menjar. 

A la pràctica, això vol dir que es consumeixen menys productes com carn, peix, verdures, 

llegums o fruita en favor d’altres més econòmics com pot ser la pasta, l’arròs o els 

aliments ultraprocessats. Sense el suport de les beques menjador, l’alimentació dels 

infants és un repte per a aquestes llars”, afegeix Todó.  
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No només està el tema de l’alimentació dels infants vulnerables. També hi ha desigualtats 

pel que fa al seu dret al joc i al lleure. A Catalunya, 1 de cada 3 menors de 18 anys no poden 

marxar ni una setmana de vacances a l’any, xifra molt semblant a la mitjana de tot l’estat 

(34%). “Hi ha nens i nenes que no saben què és passar una setmana fora de casa o del seu 

barri. El seu estiu és estar-se a casa, en pisos que normalment estan mal adaptats per a la 

calor. Fins i tot tenim infants que ni tan sols tenen l’oportunitat d’agafar un autobús urbà 

per anar a passar el dia a la platja. A més, a les zones turístiques, es pot donar una trista 

contradicció. I és que hi ha famílies que no poden anar a dinar fora o fer altres activitats 

perquè els preus són prohibitius”, diu la directora general adjunta de l’entitat.  

 

Educo defensa fermament el dret dels infants al lleure educatiu. A Catalunya, amb una 

llarga tradició en aquest sentit, tant des de la Generalitat, com els municipis o les entitats 

socials, s’organitzen casals i colònies pels nens i nenes. Tot i que hi ha places 

subvencionades o gratuïtes per fer aquestes activitats, són insuficients, no cobreixen tots 

els dies d’estiu i de vegades no inclouen el menjar. Per això, l’ONG demana que tota la 

infància en situació de vulnerabilitat pugui accedir a activitats de lleure educatiu de 

manera gratuïta durant, almenys, 15 dies i que hi hagi inclòs un àpat diari. “Els nens i 

nenes vulnerables han de poder participar en casals i colònies perquè això contribueix al 

seu desenvolupament educatiu, social i emocional, i perquè d’aquesta manera tenen les 

mateixes oportunitats que els seus companys i companyes de classe. Que no existeixi 

aquesta possibilitat fa encara més gran la bretxa educativa. A més, amb les altes 

temperatures de l’estiu, participar en aquestes activitats és oferir un refugi climàtic a la 

infància”, afirma Guiomar Todó. 

 

Des de 2013, l’ONG Educo proporciona beques menjador als infants que ho necessiten, tan 

durant el curs escolar com a l’estiu, per assegurar que rebin almenys un àpat complert i 

nutritiu al dia.  
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A Espanya, 1 milió de nens i nenes es quedaran sense beca menjador 

Aproximadament 980.000 infants a tot Espanya deixaran de rebre la beca menjador que 

tenen a l’escola durant els 80 dies de l’estiu. I això passa en un context on el 5,6% dels 

menors de 18 anys no poden menjar carn, pollastre, peix o el seu equivalent en proteïna 

vegetal cada dos dies. No només està en risc l’alimentació dels nens i nenes més 

vulnerables. Molts d’ells no tindran la possibilitat de fer vacances i de gaudir del seu dret 

a l’oci. A Espanya, el 34% dels menors de 18 anys no poden fer una setmana de vacances 

a l’any. 

Si posen el focus en els infants de 6 a 10 anys, una enquesta realitzada per Educo mostra 

que només el 15,9% dels nens i nenes que poden marxar de vacances son de llars de 

renta baixa. Poder fer activitats a l’estiu tampoc està al seu abast i, per gairebé la meitat 

de les famílies, el principal motiu és que no ho poden pagar. L’ONG calcula que al voltant 

de 120.000 nens i nenes dins de la franja d’edat dels 6 als 10 anys es quedaran sols a casa 

aquest estiu.   

 

Sobre Educo:  

Des de fa més de 30 anys, Educo treballa en la defensa dels drets dels infants; especialment en el 

dret a rebre una educació de qualitat. Actualment, duem a terme més de 200 projectes a 18 països 

on participen 1 milió de nens, nenes, adolescents i joves. Formem part de l’aliança ChildFund, que 

compta amb 11 organitzacions i està present a 70 països, on dona suport a 36 milions de nens i nenes 

i les seves famílies. 
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