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Espafa es una de las principales economias de
la Unién Europea y, sin embargo, es el segundo
pais con una tasa mdés alta de riesgo de pobreza
y exclusion infantil, sélo por detrds de Bulgaria.
Tras las tasas y los nimeros, hay niflos y nifas que
viven en familias con importantes dificultades para
llegar a final de mes, que no pueden garantizar
comidas adecuadas, pagar las salidas escolares
o el internet de casa para hacer los deberes. En
definitiva, que no parten del mismo sitio ni tienen
las mismas posibilidades que sus amigos y amigas

con mAds recursos econémicos.

En Educo llevamos mas de una década alertando
de que uno de los momentos en los que estas
diferencias se hacen mas visibles es el verano, que
no es igual para todos y todas. Mientras una parte
disfrutaré de las vacaciones, viajando, conociendo
otras realidades, disfrutando del tiempo libre con
familia y amistades, quienes viven en situacion de
vulnerabilidad no podrdn gozar de estos meses
de la misma manera, muchas veces lo hardn en
soledad y sin poder salir del barrio o el pueblo.
La calidad de su alimentacion posiblemente va a
empeorar porque ya no recibirdn la beca comedor
que tienen cuando van a la escuela. Y, ademads,
si no pueden acceder a actividades de verano
o campamentos - espacios de ocio educativo
- la brecha educativa con sus comparneros y

comparneras de clase puede aumentar.



1. La pobreza
infantil,
estancada

En Espaia, 1de cada 3
nifios, nihas y
adolescentes esta en
riesgo de pobreza o
exclusion, una cifra que
practicamente no ha
variado en mas de una
década.

]
La pobreza infantil en Espafa es, ademas de alta,
muy desigual territorialmente. En términos
generales, podemos decir que los porcentajes mas
altos se dan en el sur y parte del levante mientras
que el norte y Madrid tienen los datos mas bajos,
aunque manteniéndose mayoritariamente por
encima de la media de la Unidén Europea (solo
cuatro comunidades autébnomas estan por debajo
de esta media: Pais Vasco, Galicia, Cantabria y
Baleares). La realidad es dura: los nifios y nifias
tienen mas probabilidades de estar en una
situacion de riesgo de pobreza o exclusion

segun la comunidad en la que han nacido.

Evolucion de la tasa de Riesgo de
Pobreza y exclusion en Espaiia
(AROPE) en menores de 18 afos
(2015-2025)

0% 10% 20% 30% 40%

2015 34
2016 33,70 %
2017 31,90 %
2018 30,50 %
2019 31%

2020 31,60 %
2021 33,40 %
2022 32,20 %
2023 34,50 %
2024 34,60 %
2025 33,80 %

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos
del Instituto Nacional de Estadistica (INE).
Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) 2025.
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Hace mas de una década que la tasa de riesgo
de pobreza y exclusion de la infancia en Espafia
se mantiene en niveles superiores al 30%, con

muy pocas variaciones.

Esta estabilidad se explica por factores estructurales,
como la precariedad laboral, los bajos salarios,
las insuficientes ayudas sociales disponibles o el
coste de la vivienda, que puede ser muy diferente
dependiendo donde se viva. Normalmente,
los porcentajes mas altos de pobreza infantil

coinciden con indicadores que reflejan el riesgo

de exclusion como la imposibilidad de comer
proteina dos veces por semana o la inviabilidad

de irse una semana de vacaciones al afio.

Ademaés, los datos también reflejan una realidad
que desde Educo vemos en nuestro trabajo con
centros educativos y entidades sociales repartidas
por todo el territorio. Las comunidades con menor
tasa de pobreza infantil también tienen municipios
y barrios con mucha pobreza que conviven con
otros de renta alta, y que se esconden tras los

promedios.

Poblacion menor de 18 afos enriesgo de pobreza o exclusion social en Espaiia,por

comunidades auténomas

33,8% de nifos y nifias en Espafia vive enriesgo
de pobreza o exclusiéon (media estatal)
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*A diferencia del INE, el Idescat muestra que el 36,5 % de los menores de 18 afios en Catalunya viven en riesgo de pobreza y exclusion.

Fuente: : Instituto Nacional de Estadistica. Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) 2025.




Recomendaciones

Desde Educo, defendemos fortalecer e impulsar politicas publicas
que ayuden a reducir las tasas de pobreza infantil. En este sentido,

pedimos:

* La ampliacion de los criterios para que mas familias que lo
necesitan accedan al Ingreso Minimo Vital (IMV) y al Complemento
de Ayuda para la Infancia (CAPI).

= La simplificacion de los tramites para obtener el IMV y el CAPI.

* La difusion de la existencia de estas prestaciones, dado que la

mayoria de las familias que podrian beneficiarse no las piden.

* La implantacion de una prestacion universal a la crianza

progresiva de hasta 200 € al mes.

Cuando el verano no sabe a vacaciones Educo




2. Sin cole, sin
beca: el reto de
la alimentacion
en verano

En Espanaq, el 5,6 % de los
menores de 18 afnos —es
decir, casi 450.000 ninos,
ninas y adolescentes- no
pueden comer carne,
pollo, pescado o su
equivalente en proteina
vegetal cada dos dias.

Cuando los ingresos son bajos y el coste de
los alimentos se encarece, las familias se ven
obligadas a adaptar el presupuesto de las comidas.
Por ejemplo, muchas de ellas dejan de consumir
los productos mas caros, como carne o pescado,
para comprar productos mas econémicos, como

pasta, arroz o ultraprocesados.

Si nos fijamos en los nifios, nifias y adolescentes
que no pueden comer carne, pollo, pescado o su
equivalente en proteina vegetal cada dos dias,
vemos que hay diferencias importantes a nivel
autonomico. En Andalucia, Asturias, Cataluia o
Ceuta esta situacion afecta al 7 % de la infancia,
mientras que en Baleares o Cantabria que ronda
el 1 %.

Existen varios motivos que explican esta disparidad
entre territorios. Por un lado, esta la desigualdad de
renta y empleo entre las diferentes comunidades
auténomas. En las zonas con menor renta o donde
el empleo es mas precario como, por ejemplo, las
dedicadas al turismo o la agricultura, las dificultades
de las familias para sostener una dieta rica en
proteinas son mayores. Si nos fijamos en las
diferencias en el coste de la vida, en las grandes
areas urbanas el precio de la vivienda puede
absorber una parte importante del presupuesto
familiar. Asimismo, influye la desigual intensidad
y disefio de las politicas autonémicas de apoyo

a la infancia y al comedor escolar.

Los comedores escolares garantizan al menos una
comida completa y nutritiva al dia, lo que es un
“colchén” fundamental para las familias con menos
recursos. Pero donde hay menos comedores,
menos becas o unos requisitos demasiado

estrictos para obtenerlas, aumenta el peso de la

alimentacion infantil en los presupuestos domésticos.




Poblacion menor de 18 afios que no puede permitirse comer carne, pollo, pescado o su
equivalente en proteina vegetal cada dos dias, por comunidades auténomas

5,6 % de nifos y nifias en Espaia no pueden comer carne, pollo,
pescado o su equivalente en proteina vegetal cada dos dias

(media estatal)
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*En Catalufia, el 7,4 % de los menores de 16 afios no pueden comer carne o pescado cada dos dias, seglin datos del Idescat.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) 2025.

comida garantizada durante el curso. Sin embargo,

al acabar las clases, se quedan sin esta ayuda

Durante el curso,
mas de 980.000 nifios
y nifias reciben una
beca parairal

durante los 80 dias que duran las vacaciones.

Aellosy ellas, hay que sumarles casi 1,3 millones

de alumnos y alumnas que, durante el curso

comedor escolar,

donde se les asegura escolar, a pesar de necesitar una beca comedor
una comida completa por su situacion de vulnerabilidad, no la reciben.
y nutritiva.

Todos los nifos y nifias deberian tener una

| alimentacion completa, saludable y nutritiva

La beca comedor que reciben casi un millén de

nifios y niflas en Espafia asegura que tengan esa

durante todo el afio. Porque no se puede aprender

y jugar con el estémago vacio.
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Recomendaciones

El comedor escolar es un espacio en el que se asegura al menos
una comida completa y nutritiva al dia. Desde Educo defendemos
que forma parte del derecho a la educacion, ya que alli siguen
aprendiendo habitos saludables, gestion de conflictos o el uso del
tiempo libre. Es, por tanto, mucho mas que un plato de comida.

Por ello pedimos:

* El comedor universal y gratuito para todo el alumnado, sea

cual sea su situacion econémica.

* Mientras esto no sea posible, el acceso al comedor escolar de
todo el alumnado vulnerable garantizando becas que cubran
el 100 % del coste.

= Establecer mecanismos para que las becas se extiendan durante

los periodos no lectivos como el verano.

® Garantizar el derecho al comedor escolar en secundaria, ampliando
las becas y habilitando comedores o alternativas, dado que la

mayoria de los institutos no cuentan con este espacio.




3. Un verano
sin vacaciones
(de verdad)

Las vacaciones de verano son mucho mas que dejar
de ir a la escuela y tener mas tiempo libre. Es un
momento clave para el desarrollo y el bienestar de
la infancia porque permite recuperar energia fisica
y emocional, fortalecer la autoestima al explorar
entornos nuevos, ampliar habilidades sociales al
convivir mas intensamente con las familias y las
amistades, y reducir el estrés acumulado durante
el curso. Por eso, no pueden ser un lujo. El tiempo
de ocio es un derecho. Nadie quiere volver a la
escuela en septiembre sin tener nada especial
que contar, mientras los amigos y amigas explican

todas las experiencias vividas estos meses.

3.1 Ni una semana al ano

En Espana, el 34 % de
los menores de 18 anos
—mas de 2,7 millones
ninos, nikasy
adolescentes—

no pueden irse de
vacaciones ni una
semana al ano.

Silos ingresos apenas llegan para pagar la vivienda,

la comida y los suministros basicos, las vacaciones
desaparecen del mapa. Mientras que hay familias
que viajan varias veces al aflo, otras muchas nunca
salen de su municipio. El problema no es solo el
coste de las vacaciones a un destino turistico.
A veces, los ingresos no llegan ni para coger el

autobus urbano y pasar la mafiana en la playa.

Las diferencias entre comunidades en este indicador
no hablan solo de quién viaja y quién no, sino de
un mapa de desigualdad estructural. Alli donde se
combinan baja renta, empleo precario, alto coste
de la vida y politicas sociales menos potentes,
la infancia tiene muchas mas probabilidades de
no conocer nunca lo que es una semana de

vacaciones fuera de casa.
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Las comunidades autbnomas con mas nifos, nifias
y adolescentes que no pueden irse una semana de
vacaciones coinciden en gran medida con las que
tienen rentas mas bajas y mas pobreza infantil
(Andalucia, Canarias, Castilla -La Mancha, Melilla
o Murcia). Cuando los ingresos apenas llegan
para pagar lo mas basico (la comida, el alquiler,
el recibo del agua...), es imposible permitirse un
tiempo de ocio, descanso y desconexion. Esto es
especialmente visible en los territorios donde hay
mas empleo temporal por el peso del turismo o

la agricultura y mal pagado.

De hecho, en las zonas turisticas se puede dar
la paradoja de que no pueden ni salir a comer
en familia porque los precios son prohibitivos..
También se dispara en el caso de las familias
monoparentales, numerosas o de progenitores
extranjeros. Y ya no digamos cuando las politicas
de proteccién social o los servicios de conciliacion
son mas débiles. En definitiva, donde la red es
mas fuerte, las familias pueden dedicar algo de
dinero para el ocio; donde es mas débil, todo el

ingreso se destina a necesidades basicas.

Poblaciéon menor de 18 afios que no puede irse ni una semana de vacaciones al afio,

por comunidades auténomas

El 34 % de los menores de 18 afios no pueden irse al menos
una semana de vacaciones al afio (media estatal)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Encuesta de Condiciones de Vida (ECV) 2025.




3.2 Las vacaciones de los
mds pequenos

Entre los 6 y los 10 afos, los nifios y nifias
estan en plena construccién de su autoestima,
su confianza y su bienestar, que se consolidaran
en su adolescencia. Las vacaciones cumplen un
papel decisivo porque ofrecen un tiempo seguido
de descanso, la posibilidad de jugar libremente
y el hecho de tener mas tiempo con su familia
y amistades. Sin embargo, las desigualdades
econdémicas pueden privar de estas oportunidades

a la infancia mas vulnerablel.

¢Tu familia se haido de vacaciones?

Si:

Renta alta
@ Renta media

38,3% @® Renta baja

No:

Renta alta
@ Renta media

@ Renta baja

Fuente: : Elaboracién propia. Encuesta interna de Educo

Casila mitad de los
nifos y nifkas de 6 a
10 afos de familias
con rentas bajas no
se hanido de
vacaciones.

éCuanto tiempo estuviste de vacaciones?

Menos de 1 semana: Entre 1y 2 semanas:

15,90 %

25,30 %

40,20 %

41,90 %

Mds de 2 semanas:

Renta alta
@ Renta media

@ Renta baja

Fuente: : Elaboracién propia. Encuesta interna de Educo

1 Los datos proceden de una encuesta online realizada en 2025 mediante un panel web dirigida a personas adultas responsables de
nifias y nifos entre 6 y 13 afos residentes en Espafa. La muestra original estuvo compuesta por 2.316 participantes y se diseid6 mediante
cuotas por edad, género del menor y nivel socioecondmico del hogar, con distribucion territorial proporcional al tamafo poblacional de
las comunidades autdnomas. El presente analisis se basa en una seleccion de casos correspondientes al subgrupo de responsables de nifias

y nifios de entre 6 y 10 afos (n=1.544)
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Las actividades de ocio educativo en verano
como los campamentos urbanos o las colonias
permiten que los nifios y nifias puedan disfrutar
de las vacaciones. Y no deberian ser un lujo solo
reservado a quien pueda pagarlas. Todos los
nifos y las nifias tendrian que poder disfrutarlas,
especialmente aquellos y aquellas que se encuentran
en situaciones de vulnerabilidad. Son una
oportunidad Unica de acceso a experiencias
culturales, naturaleza y ocio que de otro
modo no tendrian, evitando que la desigualdad

econdmica se convierta también en desigualdad

en oportunidades de desarrollo.

éParticipas en actividades de verano
(campamentos, colonias urbanas...)?

Asistencia a compamentos de verano
de nifios y niflas de 6 a 10 afios

28,04 %

Nivel socioeconémico Nivel socioeconémico
alto: medio:

47,26 %

34,12 % 24,49 %

Nivel socioeconémico
bajo:

Si voy, pero no
54,13 % incluyen comida

@ sivoy eincluyen
comida

22,63 %

@ No voy a actividades
de verano

Fuente: : Elaboracién propia. Encuesta interna de Educo




Casi 8 de cada 10
ninos y nifkas de
familias de renta
baja novana
actividades de
verano que incluyan
y aseguren su
alimentacion.

Para muchas familias, el coste econémico es una
de las principales barreras a la hora de decidir si
los niflos y nifias participan en actividades, ya que

son muchas las que no pueden asumir este gasto.
Familias que responden “no puedo
pagarlo” segiin el nivel socioeconémico

Nivel socioeconémico Nivel socioeconémico
alto: medio:

Nivel socioeconémico
bajo:

Fuente: : Elaboracion propia. Encuesta interna de Educo

El 21,5 % de las familias de
renta alta no apuntaron a
sus hijos e hijas a
actividades de verano
por motivos economicos.
El porcentaje se
multiplica por dos en
hogares de rentas
medias y bajas.

No solo no pueden irse de vacaciones o participar en
actividades durante los meses de verano. Tampoco
hay nadie que pueda cuidarlos en casa. Se tienen
que quedar solos y solas, sin la supervision de

una persona adulta.

En Espana, alrededor
de 120.000 nifios y
ninas de entre 6 y 10
anos se quedan
solos y solas en casa
en verano.
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Recomendaciones

Todos los nifios y nifias, sea cual sea su edad, tienen derecho al ocio
y a participar en actividades culturales, artisticas y recreativas. Las
administraciones tienen el deber de hacerlo posible. Sin embargo,
los datos y nuestra experiencia nos demuestran que aun es una
realidad muy lejana. Desde Educo consideramos que deben darse

pasos para que:

* Todos los nifios y las nifias en situacién de vulnerabilidad puedan
participar en actividades de verano durante 15 dias de manera

gratuita, en las que se incluya al menos una comida al dia.

= Se recaben y analicen datos que permitan disefar politicas publicas
para asegurar el acceso a estas actividades de la infancia mas
vulnerable. Actualmente no hay una buena coordinacién entre las
administraciones, lo que no permite tener una imagen completa
de la situacién de los nifios y nifas vulnerables en verano (si van
a actividades, si incluyen la comida, cuéles son los criterios para

otorgar ayudas...).

= El compromiso de las administraciones publicas para garantizar
el buen trato y la proteccién a la infancia en estos espacios. Esto
implica formacién para el personal, el desarrollo de normas
autondédmicas que regulen los protocolos de actuacion y la
figura del delegado de proteccién en ocio y tiempo libre, en

cumplimiento de la LOPIVI.




y': B

Desde 2013, Educo facilita becas comedor a los nifios y nifas que, a pesar de necesitarlas, no
reciben una beca publica o solo reciben una beca que no cubre todo el coste. Durante el
verano, también les apoya con becas para que puedan participar en actividades de ocio en
las que se les asegura al menos una comida completa y nutritiva. En estos afios, y gracias a
las aportaciones de particulares y empresas, la ONG ha concedido mdés de 77.500 becas y ha

facilitado mads de 6,2 millones de comidas.




A eouco

educar cura

Somos Educo, una ONG que trabaja en mas de 18 paises
por el bienestar y los derechos de la infancia, en especial
el derecho a recibir una educacion de calidad.

Estamos al lado de nifios y nifias de todo el mundo, especialmente
los que viven en situacién de vulnerabilidad, pobreza o falta de
oportunidades. Pase lo que pase, nada nos detiene: ante cualquier
crisis, conflicto armado o emergenciaq, la educacién no puede parar.
Porque la educacion es urgente: cura, empodera y protege.

@ educo.org educo_ong {F educoONG X Educo_ONG
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