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sobre Educo

Somos Educo, una ONG que trabaja en mds de 18 paises por el bienestar y
los derechos de la infancia, en especial el derecho a recibir una educacién
de calidad. Acompafiamos a mds de 1 milldn de nifios y nifias de todo el
mundo, especialmente a la infancia que vive en situacion de vulnerabili-
dad, pobreza o falta de oportunidades. Abogamos por politicas publicas
justas, empoderamos a las comunidades y movilizamos a la sociedad
para construir un presente y un futuro mds digno con y para la infancia.

En estos Ultimos afios, Educo ha aumentado su actuacién en Espafia posiciondndo-
se como un actor relevante en temas de bienestar y derechos de la infancia. Aporta-
mMos una vision global de la situacion de la infancia y trabajamos mediante acciones
de investigacion, intervencion, incidencia politica y movilizacion de la ciudadania.
Nuestro trabajo estd enfocado en acompafiar a nifas, ninos y adolescentes para
promover ambientes de cambio y buen trato que les permitan empoderarse, hacer
realidad sus derechos en entornos libres de violencia, reconocerse en esos derechos
y crecer como personas que ejercen su ciudadania activamente. Todo ello de la
mano de centros educativos, entidades sociales, administracion publica, platafor-
mas de infancia y cooperacién, asi como otros actores relacionados con la infancia.




El proyectosurge de...

Desde 2020, Educo lleva a cabo la Campana Activa la Escucha, que nacié
de las ideas y propuestas elaboradas por chicos y chicas que han parti-
cipado en nuestros proyectos. Una de las conclusiones a la que chicos y
chicas han llegado es que el primer paso para contribuir a la prevencién
de la violencia contra la infancia y la adolescencia pasa por el hecho de
que las personas adultas los escuchemos y creamos. En Educo creemos
que la participacion de chicos y chicas, asi como de diferentes actores
que se relacionan con ellos y ellas, es importante para construir espacios
protectores y de buen trato.

En el marco de la Campana Activa la Escucha, se propone a los
centros educativos crear grupos de participacion o “Clubs de
la Escucha” formados por alumnado interesado en implicar-
se en el diseno de actividades dirigidas a mejorar el centro en
relacion con las cuestiones que les afectan de forma directa o
indirecta. Al mismo tiempo, representantes de los Clubs de la
Escucha forman parte del denominado Consejo de la Escucha.
Se trata de un grupo de chicos y chicas de distintos centros
educativos a nivel estatal que se encuentran y dialogan sobre
cuestiones y propuestas promovidas en el marco de la Cam-
pafa Activa la Escucha como, por ejemplo, el proyecto “¢Y por
qué no hacemos algo juntas?”.

«¢Y POR QUE NO HACEMOS ALGO JUNTAS?: Promoviendo la participacién infantil en
centros educativos a partir de la escucha activa y el trabajo colaborativo entre chi-
cos y chicas y entre estos y profesorado y familias, con enfoque de género y diver-
sidad» es un proyecto que promueve el derecho de la participacion de la infancia
y la adolescencia en sus entornos mds cercanos, como son su familia y su centro
educativo. Para ello se han disefiado distintas actividades que facilitan el encuentro
y el diGlogo entre chicos y chicas y personas adultas, con el objetivo de intercam-
biar ideas y propuestas para disefar de forma colaborativa un juego de mesa. Este
juego pretende sensibilizar de una forma lddica y entretenida sobre la importancia
de la escucha activa a los chicos y chicas, sin estereotipos de edad, género u otros
tipos de diversidad, por parte de las personas adultas.

Este proyecto estd financiado por el Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y
Agenda 2030 y surge de la necesidad expresada por chicos y chicas de generar es-
pacios de confianza libres de comportamientos adultistas.
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Convivencia positiva y escucha activa: una apuesta para
laparticipacion infantil y adolescente en el contento

familiary escolar

Con-vivir, vivir-con, vivir en armonia.
¢Cémo lo hacemos? Una pregunta de
respuesta facil que se complica cuan-
do la ponemos en prdctica. Una ima-
gen que suena a idilio, pero cuyo cami-
no tiene espinas. Con esta preguntas y
reflexiones surgi6 la guia “8 trucos para
mejorar_la_convivencia” (Educo, 2023),
en la que se presentan algunas de las
principales herramientas e ideas para
promover la convivencia positiva y el
buen trato entre personas adolescentes
y adultas.

El proyecto” ¢Y por qué no hacemos algo
juntas?” surge de las conclusiones de
proyectos anteriores en el marco de la
Campana Activa la Escucha y tiene en
cuenta cuestiones que se plantean en
la guia “8 trucos para mejorar la convi-
vencia”. Principalmente, apunta a la im-
portancia que tiene la escucha activa
como herramienta fundamental para
facilitar la convivencia positiva y para
promover el buen trato y el respeto en-
tre nifios, nifas, adolescentes y perso-
nas adultas en los distintos espacios en
los que se relacionan, como la escuela y
la familia.

Y os preguntaréis: “todo esto, ¢qué tiene
que ver con el adultocentrismo?”. A raiz
de las conclusiones y de los testimonios
de los chicos y chicas que participan en

proyectos de Educo, se evidencia que el
adultocentrismo es uno de los elemen-
tos que mas dificulta la escucha activa
de las personas adultas hacia los nifios,
ninas y adolescentes.

Cuando hablamos de adultocentrismo
nos referimos a esa creencia que Nnos
invita a pensar y relacionarnos bajo la
premisa de que por ser mayores tene-
mos mas derechos. Es un principio que
se sustenta en la desigualdad social y
que establece una jerarquia en la que
las personas de mds edad tienen mas
poder. La mirada adultocéntrica indica
que el adulto es el modelo que seguir,
mientras que la adolescencia o la infan-
cia son etapas de la vida en las que las
personas son seres incompletos cuyas
ideas “valen menos”.

“Deja de comportarte como un nino”, “te
callas porque lo digo yo, y punto” o “ya
lo entenderds cuando seas mayor” son
algunas de las afirmaciones que com-
parten los chicos y chicas cuando ha-
cen referencia a situaciones en las que
no se sienten escuchados por las perso-
nas adultas.

Estas afirmaciones nos permiten re-
flexionar sobre cémo el adultocentris-
mo dificulta no solo la escucha activa,
sino también el respeto del derecho a



https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/2023/8-trucos_activa_escucha_web.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/2023/8-trucos_activa_escucha_web.pdf

la participacion que tienen los chicos y
chicasy, en definitiva, a la promocién de
la convivencia positiva. Sin embargo, el
adultocentrismo es una creencia muy
erradicada en la realidad en la que vi-
vimos y muchas veces las actitudes que
la producen y reproducen son dificiles
de identificar. El proceso de deconstruc-

Como hemos visto, escuchar significa
prestar atencién, cuestionarse, decons-
truirse, transformarse, relacionarse con
confianza y respeto, desmontar los es-
tereotipos y prejuicios sustentados por
la desigualdad social y por la creencia
que |justifica la existencia de una je-
rarquia en la que las personas de mas
edad tienen mas poder.

El cuestionamiento y la transformacioén
de las conductas adultocéntricas son
algunas de las necesidades compar-
tidas por chicos y chicas a la hora de
identificar los elementos claves para
generar espacios de confianza en su
vida cotidiana y libres de comporta-
mientos adultistas.

Los testimonios recogidos entre las per-
sonas adultas y adolescentes que han
participado en la Campana Activa la Es-
cucha han permitido, por un lado, iden-
tificar y reafirmar que la escucha, el res-
peto y la igualdad son tres elementos
fundamentales para generar espacios
de confianza para la infancia y la adoles-
cencia. Por otro lado, sensibilizar y difun-
dir la importancia de una participacion

cidbn y cuestionamiento del adultocen-
trismo es todo un reto, pero es un cami-
no importante hacia la construccion de
una realidad mas justa e igualitaria que
respete los derechos de los nifos, ninas
y adolescentes y facilite su participacion
en las cuestiones que les afectan.

sin estereotipos y con enfoque de géne-
ro y diversidad se han identificado como
acciones claves para cuestionar y trans-
formar las conductas adultocéntricas.

Las principales necesidades detectadas
apuntan a la urgencia de fomentar la
participacion en los espacios mds cer-
canos para ninos, ninas y adolescentes
(como la escuela y la familia), en lo que
tiene que ver con cuestiones socioedu-
cativas que atraviesan su vida cotidia-
nay en el proceso de mejora en la con-
fianza que chicos y chicas tienen en si
mMismos y en las personas adultas.

Especialmente las diferencias con res-
pecto a los chicos que las chicas mues-
tran en la confianza hacia las personas
adultas recuerdan la importancia de
promover esta participacion desde un
enfoque de género y diversidad. Desde
el punto de vista de nifos, nifas y ado-
lescentes, la aceptacion y la valoracion
de la diferencia se presentan como ele-
mentos fundamentales para una mejor
convivencia y buen trato, y para que la
participacion pueda darse en condicio-
nes de equidad.




El juego como herramienta para el aprendizaje y la convivencia

El juego es un elemento importante en el desarrollo humano. Aunque ge-
neralmente se relaciona con la infancia, jugar es una actividad que esti-
mula el intelecto y favorece las relaciones entre las personas, sea cual sea
su edad. Ayuda a explorar, conocer y comprender el mundo. Ademads, es
un derecho reconocido en la Convencidn sobre los derechos de la nifiez
(oficialmente Convencién sobre los derechos del nifio,1989). Pero tam-
bién se puede considerar como un derecho universal si se le reconoce
que facilita condiciones que son necesarias para el pleno desarrollo de

cualquier ser humano.

El juego es una herramienta muy Util e
interesante para promover el didlogo y
la negociaciéon entre las personas par-
ticipantes, ya sean ninos, nifias, adoles-
centes o personas adultas. A través de
las temdaticas planteadas y las normas
de juego, se establecen premisas para
disfrutar en companfia y de forma dis-
tendida. También para practicar estra-
tegias con el fin de compartir y resolver
posibles situaciones de conflicto que se
puedan dar en el desarrollo del juego.

Por este motivo, para llevar a cabo la
propuesta “¢Y por qué no hacemos algo
juntas?”, se ha propuesto a chicos y chi-
cas de centros educativos que partici-

pan en la Campafa Activa la Escucha a
encontrarse y formar parte del denomi-
nado Consejo de la Escucha, con el fin
de codisefiar un juego que ayude a es-
tablecer un didlogo con personas adul-
tas. Asi, a lo largo de diversos encuen-
tros, han pensado en describir posibles
situaciones de conflicto con personas
adultas y que viven en su dia a dia. Tam-
bién han planteado posibles respuestas
para resolver estas situaciones. Todo
ello se ha traducido en una propuesta
de juego y unas normas de funciona-
miento que presentamos en la presen-
te guia, con el objetivo de estimular el
didlogo entre las personas de diferentes
edades que participan en el juego.




Juego de mesa

¢Y POR QUE
NO HACEMOS
ALGO JUNTAS?

Formato y reglas del juego

Tanto el formato del juego como sus reglas nacen del trabajo participativo
llevado a cabo por el alumnado, el profesorado y las familias de los centros
educativos que han participado en el proyecto.

Aqui puedes descargar las cartas y los materiales del juego
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¢Quieres jugar?

Estas son las reglas de juego y la tipologia de cartas que las personas jugadoras
tendrdn en cada partida:

El juego tiene 4 tipologias de cartas:

Cartas de Situacion: en estas
cartas se plantean distintas si-
tuaciones en las que os encon-
traréis y que contextualizardn los
debates que se generardn du-
rante el juego. Estas cartas las
tendrd la persona identificada
como “narradora” en el turno de
juego en el que cubra este rol.

Cartas de Soluciones: en estas cartas se plantean
posibles formas de relacionarse ante las situacio-
nes presentadas en el juego que se repartirdn en-
tre todas las personas que estén jugando y que no
estén cubriendo el rol de “persona narradora” du-
rante el turno de juego.

Carta Gafas del adultocentrismo: esta carta estd enci-
ma de la mesa durante todo el juego con la intencién de
recordar la existencia de actitudes y creencias vincula-
das con el adultocentrismo. En los debates que se gene-
ren durante el juego, servir@ para poner en luz y/o para
determinar la puntuacién final que se asignard a las res-
puestas elaboradas por las personas que estén jugando.

Carta Gafas de género: esta carta estd encima de la
mesa durante todo el juego con la intencidn de re-
cordar la existencia de estereotipos, prejuicios y ac-
titudes que perpetuan las desigualdades de género.
En los debates que se generen durante el juego, ser-
viré para poner en luz y/o para determinar la pun-
tuacién final que se asignard a las respuestas elabo-
radas por las personas que estén jugando.
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cJugamos?

Para empezar a jugar, primero se decide quién tendrd el rol de persona narra-
dora (puede sortearse en la partida inicial y rotarse en las partidas sucesivas).
La persona que actua como narradora toma una carta del mazo “Situaciones” y
cada persona jugadora toma 3 cartas del mazo “Soluciones”.

La persona narradora expone la situacion que recoge la
carta que tiene y el resto de participantes, segun las car-
tas que tengan en sus manos, ponen boca abajo la mejor
solucion que encuentran entre las cartas disponibles y
que les podria servir para argumentar una posible forma
de reaccionar ante la situacion expuesta. No todas las
soluciones a disposicion tienen por qué estar vinculadas
con la situacion expuesta. Sera importante trabajar con
la imaginacion para elegir la mejor solucion que pueda fa-
cilitar la argumentacion de una posible forma de hacer
— frente a la situacion expuesta por la persona narradora.

Cuando todas las personas hayan puesto su
carta boca abajo, todas juntas las descubren
y empieza el dialogo sobre cual es la mejor so-
lucion propuesta: cada persona que ha com-
partido una solucidn tendra su tiempo para
argumentar su respuesta y para poder opinar
sobre las soluciones propuestas por las otras
personas que estan jugando.

= _

Al finalizar el debate se puntuaran las respuestas con un maximo de 5 pun-
tos. Dependiendo de cémo se quiera jugar, se podran restar o sumar puntos en
relacion con las referencias que se hayan establecido y con todo lo que pueda
contrastar o avalar la difusion de creencias y/ o prejuicios vinculados con el adul-
tocentrismo y las desigualdades de género. Las cartas “Gafas de género” y “Gafas
de adultocentrismo” estaran encima de la mesa durante toda la partida para re-
cordar la importancia de utilizar, incluir y tomar en consideracion estos aspectos.

En el siguiente turno de
juego se cambiara el pa- /‘
pel de la persona narra-
dora, ya que representa
un rol rotativo. \/

El juego terminara cuando
lo decidan las personas ju-
gadoras y en ese momento
se hara un recuento de los
puntos obtenidos.




Objetivos del juego y consejos
a considerar

En linea con los objetivos del proyecto, el juego de cartas “¢Y por qué no
hacemos algo juntas?” busca fomentar a partir de un enfoque ladico la
reflexion critica sobre la participacion de nifios, nifias y adolescentes en
cuestiones socioeducativas que les afectan en sus entornos de conviven-
cia cercanos, como son la familia y la escuelaq, y promover espacios de did-
logo y encuentro entre la infancia, la adolescencia y las personas adultas.

Bocetos de cartas, elaborados por el alumnado del Institut Escola Jacint Verdaguer (Barcelona)

Para ello, y teniendo en consideraciéon la importancia que tiene derribar el adulto-
centrismo y las desigualdades de género para favorecer una mayor participacion,
escucha y confianza tanto de los chicos como de las chicas, en el juego se proponen
distintas herramientas dirigidas a facilitar esta reflexién desde un enfoque de género.

Tanto las situaciones como las soluciones han sido elaboradas contando con las
propuestas del alumnado, el profesorado y las familias que se han involucrado en el
proyecto y que han compartido situaciones cotidianas del dmbito familiar y escolar
que pueden facilitar la produccién y el debate relacionado con actitudes adulto-
céntricas desde un enfoque de género y diversidad.

Con el objetivo de poner adn mds de relieve la inclusidon de estos enfoques en el
desarrollo del juego se han introducido las cartas de las gafas. En el caso de que
pueda ser Gtil, compartimos unas pistas sobre algunas definiciones que van rela-
cionadas con los conceptos que se presentan. Las definiciones que presentamos a
continuacién no pretenden ser exhaustivas, solo quieren facilitar unos consejos a
tener en consideracion para analizar las informaciones que se compartan durante
el debate generado por el juego.
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Gafas de adultocentrismo: esta car-
ta quiere poner el foco sobre el adul-
tismo y cualquier comportamiento,
accién o lenguaje que limite o ponga
en duda las capacidades de nifios,
ninas y adolescentes por el solo he-
cho de tener menos afios de vida. El
adultismo se sustenta sobre la base
de distintas creenciasy prejuicios que
existen en la realidad que vivimos y a
menudo evidencia la falta de herra-
mientas para orientar y enfrentar lo
que estdn viviendo los mds jévenes
en su época o la falta de empatia con
lo que estdn viviendo. Los mensajes
adultocentristas son comunes en las
relaciones que las personas adul-
tas tienen con los adolescentes. ¢Las
personas que estéis jugando habéis
empleado mensajes que hacen refe-
rencia a esta forma de actuar?

v ahora, ;quieres jugar?

Gafas de género: esta carta quiere
poner el foco sobre cualquier com-
portamiento, accién o lenguaje que
impida el logro de la igualdad de gé-
nero, entendida como un elemento
fundamental para conseguir que mu-
jeres, hombres, nifas y ninos puedan
disfrutar de los mismos derechos, re-
cursos, oportunidades y protecciones.
Apoyar el empoderamiento de nifias,
adolescentes y mujeres en los distin-
tos dmbitos de la vida es de funda-
mental importancia para romper con
el ciclo de discriminacion y violencia
que sigue afectando sus vidas en dis-
tintos niveles. ¢Las personas que es-
téis jugando habéis empleado

jDescargate las cartasa través de este enlace y atrévete!
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