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Sobre nosaltres

eguco

Member of ChildFund Alliance

€duco és una ONG de cooperacié global per al desenvolupament
centrada en l'educacid i la proteccid dels infants, que actua a 13 paisos
mitjang¢ant projectes en qué participen més de 800.000 infants.

Els darrers anys Educo ha augmentat la seva actuacidé Espanya i
s’ha posicionat com un actor rellevant en temes de benestar i drets
dels infants.

Aportem una visié global de la situacid dels infants i actuem
mitjangant accions de recercaq, intervencid, incidéncia politica i
mobilitzacié de la ciutadania.

La nostra feina estd enfocada en acompanyar infants i adolescents per
promoure ambients de canvi i bon tracte que els permetin empoderar-se,
fer realitat els seus drets en entorns lliures de violéncia, reconéixer-se en
aguests drets i créixer com a persones i ciutadans i ciutadanes. Tot aixo
és possible gracies a centres educatius, entitats socials, administracié
publica, plataformes d’infants i cooperacié i d’altres actors relacionats
amb els infants.



La campanua sorgeit d'escoltar
els noisinoies...

Des del 2015, Educo desenvolupa un procés de recerca sobre violéncia exercida contra els
infants denominat “Erase una Voz" (hi havia una vegada una veu), amb participacié de
nois i noies de 10 a 15 anys en les diferents fases d’estudi i de comunicacié de resultats,
com a membres d’'un Consell Assessor Infantil. Aquest grup ha estat el motor de totes
les actuacions. En una de les seves trobades es demanaven per qué les persones
adultes no escoltaven les seves denuncies sobre vulneracié de drets en general, i sobre
diferents tipus de violéncia exercida contra els infants en particular. Segons el grup, la
resposta és clara: “perqué les persones adultes hi senten, pero no escolten”.

Aixi, arran dels resultats de la recerca, sorgia una de les principals conclusions: I'escolta és
una condicié necessaria perqué els infants siguin tinguts en compte en els problemes
que els afecten en el seu dia a dia, en el si de les seves families, en els seus centres
educatius, als seus barris i en les politiques d'infancia a nivell més global. Davant d'aguesta
demanda sorgeix una pregunta: com hem d'escoltar els infants? Nois i noies que han compartit
les seves opinions pel que fa a les diferencies entre sentir-hi i escoltar han dit que escoltar és
parar atencié a alld que diu una altra persona. Aixd implica que per escoltar activament cal
estar disponiblesi mostrar interés per la persona que parla. A més, destaquem tres questions
importants: benestar, respecte i afecte.

L'escolta és Perd escoltem de debo els infants i els adolescents?

Q. 0z Per exemple, en la crisi generada per la COVID-19, hem
una condicio

. . escoltat les seves veus? Se'ls ha tingut en compte de
necessaria perque manera suficient per informar-los adequadament i
els infants siguin parar atencié als seus sentiments, problemes, idees i
tinguts en compte propostes? Davant d'aquest panorama en el qual s'estan
en els problemes reconstruint maneres de fer en els ambits educatius,

que els afecten creiem que escoltar-los atentament és imprescindible.

en el seu dia a dia L'acte d'escoltar activament, en general, requereix l'interés

pel benestar del nostre interlocutor: que la persona a la
gual escoltem se senti important i tinguda en compte a partir de la nostra disponibilitat i
predisposicio per a I'escolta. Desitgem saber qué li passa, que pensa, com se sent i com




podem actuar perqué compleixi les seves expectatives de sentir-se veritablement escoltada

i tinguda en compte. El respecte és fonamental, sense qlestionaments sobre la seva edat,

geénere, procedéncia... | 'afecte és imprescindible: I'art d'escoltar és un acte d’afecte, d'amor,

de tendresa. Sense escolta no hi pot haver dialeg. Sense dialeg, no hi pot haver treball en

comu ni avang en la societat.

Respectar-los

vol dir deixar de
banda els nostres
prejudicis i no
menysprear la seva
opinié perqueé la seva
edat o diversitat ens
fan pensar que no
tenen capacitat

Sivolem aplicar una escolta activa als infants i adolescents,
cal considerar totes les guUestions comentades anteriorment
i, a més, reconéixer les seves capacitats. Respectar-los vol
dir deixar de banda els nostres prejudicis i no menysprear la
seva opinid perque la seva edat o diversitat ens fan pensar
gue no tenen capacitat d'interpretar el que els passa o
trobar solucions als seus problemes. Infants i adolescents
ens han demanat que els escoltem amb atencid, amb la
importancia que es mereixen, amb respecte, amb amor,
sense paternalisme i reconeixent els seus drets i capacitats.
Ens demanen disponibilitat, preséncia i “ment oberta” per
treballar de manera cooperativa amb elles i ells i lluitar
per una societat més justa per a tothom. Per aquest
motiu llancem la campanya de mobilitzacid social “Activa

I'Escolta”. Des d’'Educo ens hem preguntat quines implicacions té 'lESCOLTA ACTIVA per als

infants i adolescents. Aquesta guia recull alguns fonaments teorics i propostes practiques

per millorar I'escolta en un context educatiu, sense oblidar que, gracies a l'escolta, continuem

aprenent del que els infants ens volen dir.

o
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Activar I'escolta, perque es compleixin
els drets dels infants

e

No és el mateix
sentir-hi que escoltar”

De la capacitat de sentir-hi sorgeix I'escolta, perod sentir-hi, —I'oida— és una questid bioldgica
i escoltar s'associa a un component cultural. Mentre sentir-hi és un procés que afecta només
I'oida, I'escolta implica el pensament, la memoria, I'associacid d'idees, el coneixement del
mon, la personalitat, etc.

Generalment tenim la nocié que l'escolta és un acte passiu, mitjangant el qual una persona
rep informacid. Perd I'escolta és un procés actiu i es considera un element important en la
comunicacié entre les persones. Es relaciona de manera estreta amb les habilitats socials
i la practica de I’'empatia.

Quan escoltem un mitja de comunicacio (radio, televisio, internet...) I'escolta té un sentit
unidireccional. Pero I'escolta activa té com a objectiu conéixer no només el contingut
del missatge, siné també el sentiment o I'actitud de la persona que escoltem. Per aixo cal
disponibilitat, atencidé i sensibilitat per interpretar els significats. Per aconseguir-ho podem
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L'escolta fer-nos preguntes com: que vol transmetre aquesta
veritablement persona?, quins significats té per a ella el missatge? Per

. . respondre aquestes preguntes cal tenir en compte que
activa és la que

registra diversos

tipUS de comunicacio. L'escolta veritablement activa és la que registra diversos

Per exemple, es poden tipus de comunicacié. Per exemple, es poden observar

observar expressions expressions facials, la postura del cos, la respiracié o
els moviments de les mans i els ulls. També es poden

no tota la comunicacié és verbal.

facials, la postura

. .. distingir veus que transmeten dubte, fan servir diferents
del cos, la respiracio

tons, posen émfasi o s'expressen amb un xiuxiueig.
o els moviments de | quan escoltem també transmetem i comuniquem
les mans i els ulls coses a la persona interlocutora. Per exemple, en una

escolta activa no s'avalua ni es jutja, s'intenta observar
atentament, es fan preguntes, s'aporta sinceritat amb respecte, es reprenen les paraules de
I'altra persona per respondre. Encara que també cal tenir en compte la diversitat cultural.
Per exemple, mirar directament als ulls en un context cultural pot significar respecte i,en un
altre context, pot ser irrespectuds i provocar malentesos, incomoditat, desconfianga.

L'escolta activa requereix practica i sobretot canvi en les nostres propies actituds. Cal tenir
un sincer interes per la persona interlocutora i la disposicié a renunciar a la nostra manera
personal de veure el mén. Es a dir, obrir-nos a interpretar i posar-nos en el lloc dels altres i
donar la possibilitat de canviar també el nostre pensament inicial. Una de les condicions
etiques de I'escolta activa és que la persona interlocutora ha de ser objecte de respecte, fins
i tot si les seves idees i pensaments sén perjudicials per al bé comu. No totes les idees sdn
igualment respectables, pero cal distingir entre la persona que parla i els continguts de
les seves paraules. Quan aixd ocorre, es pot establir un dialeg que defensi les

nostres llibertats i drets fonamentals.

'escolta activa és un element important de la Comunicacié no Violenta
(CNV). Té a veure amb I'empatia, és a dir,amb aprendre a escoltar el que
observen, senten, necessiten i ens demanen els altres tenint en compte els
guatre components: observacié dels fets; presa de consciencia
del que sentim davant del que observem o el que ens diu
I'altra persona; deteccid de les nostres necessitats propies
relacionades amb aquest sentiment; i finalment, realitzacié
de la peticié o devolucié a l'altra persona per enriquir la
vida de tots dos, sense judicis.
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L'escolta activa en I'ambit socioeducatiu

4 i ®

Entre les habilitats per aconseguir la competéncia comunicativa apareix I'escolta juntament
amb la parla, la lectura, I'escriptura... Totes es consideren elements fonamentals en el mén
educatiu. Pero en aquest ambit, generalment predomina una pedagogia transmissiva, és a
dir,amb un sentit unidireccional,amb una persona educadora que parlailes altres, 'alumnat,
paren atencié. D'altra banda, |la pedagogia interactiva es caracteritza per la participacié
basada en l'escolta activa, el dialeg i I'accidé col-lectiva.

A nivell pedagodgic, diversos autors han investigat sobre la importancia de I'escolta des de
diferents enfocaments i contextos educatius. En I'ambit de la lingUistica s’Than desenvolupat
treballs que defineixen i analitzen I'escolta comprensiva, estudiant com es construeixen
els significats en I'oidor per entendre els missatges de la persona emissora.

La pedagogia de I'escolta és un terme que sorgeix en el context comunitari de les escoles
de la Reggio Emilia (Italia), promogut per mestres com Loris Magaluzzi. Aquesta proposta ens
convida a considerar “I'escolta multiple” com un acte que involucra una comunitat, mestres,
infants, families, etc. Convida les persones a escoltar-se a si mateixes i també les unes a les
altres. Des de I'escolta interna, les idees i reflexions propies s'enriqueixen i modifiquen a través
de 'escolta dels altres, per comparacio, intercanvi i reformulacié d'idees que ens porten a
una presa de decisions més democratica i basada en els interessos d'un grup. A més, a través
de I'observacid i la recerca educativa, es produeix una interpretacié d'esdeveniments que
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necessita d'un component de devolucidé cap a les persones que ens envolten, per traslladar-
los la nostra interpretacio personal del que hem escoltat, i obrir la possibilitat de saber si ho
hem interpretat malament. Per tant som davant d'una questio ética ja que ens cal el desig
d’escoltar i de realitzar una analisi per a la interpretacié dels significats, perd també d'estar
oberts a la incertesa, a abandonar inclinacions a creences, coneixements, topics i tradicions
culturals. L'escolta és la base de qualsevol relacié d’aprenentatge perque en l'intercanvi
hi ha nou coneixement i noves habilitats.

L’'escolta ens connecta amb altres persones,
encara que siguin diverses. Generalment no
hi ha un reconeixement de la diversitat i de les

situacions de privilegi d'uns grups davant la

\ I/

desigualtat d'altres grups que sén silenciats o —
no escoltats. L'escolta ens convida a repensar
la nostra posicid de poder davant de persones

interlocutores. Per exemple, en quUestions de
genere, interculturalitat o edat: homes davant de dones; persones blanques davant de persones
negres; persones adultes davant d'infants. Sovint aquestes diferéncies es manifesten en el
nostre llenguatge o les nostres maneres d'actuar. El canvi requereix obertura, reconeixement
dels nostres privilegis, prejudicis i estereotips, capacitat per posar en dubte el que creiem
coneixer. En la practica aixo es tradueix en una obertura per valorar altres punts de vista i per
interpretar i donar significat als missatges d'altres persones. L'escolta és una relacid etica basada
en el respecte per les diferéncies (edat, sexe, génere, €tnia, cultura, nacionalitat, diversitat
funcional, etc.). No es tracta d'escoltar passivament, sense pensament, amb la finalitat de
reiterar el que ja se sap. Es important la trobada, aguest moment en el qual estem oberts a
afectar i ser afectats i es produeix experimentacio, nou pensament i evolucio.

L'escolta provoca emocions i rep la influéncia

de les emocions d’altres persones. No es realitza

Calun espail, un només amb l'oida, siné amb tots els sentits ja que li

context adequat, cal reconeéixer llenguatges i codis multiples, inclosos
etc. en qué ens sentim en els provocats pel silenci. Ha de partir del desig i la
IIibertat, amb confianga sensibilitat per coneixer millor els altres i també de

’ . voler ser escoltats. Té I'avantatge d'enriquir totes
per a I'expressio

, . . - les persones, les que s'expressen i les que escolten,
d emocions, 1 en que

perqué dona visibilitat, rellevancia, legitimitat, etc.
apa reQUin diferents Requereix curiositat, necessitat de resoldre dubtes,
representacions de aprendreifer preguntes, etc. Cal un espai, un context
Ilenguatges i s’estableixi adequat, etc. en qué ens sentim en llibertat, amb
un veritable diéleg confianca per a I'expressié d’emocions, i en qué
apareguin diferents representacions de llenguatges
i S'estableixi un veritable dialeg entre totes les parts.
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Paulo Freire, com a pedagog referent de I'educacid popular més enlla de I'ambit educatiu
formal, és I'impulsor del denominat aprenentatge dialdgic. Es el defensor d'una pedagogia
basada en el dialeg en qué les paraules, alhora, tenen dues dimensions: la reflexid i I'accio.
Freire valora el compromis social, la llibertat, la reflexié critica, la humilitat i 'amor en I'acte
educatiu dialogic. | en aquest sentit I'escolta activa és un component essencial. Critica les
actituds paternalistes i amb interessos particulars o partidistes. Convida a les relacions
horitzontals entre educadors i educands com un equip de recerca sobre la realitat que els
envolta, per descodificar-la plegats a través de la reflexid i la interaccid dialdogica, amb la
finalitat de transformar-la.

Dins I'aprenentatge dialdogic destaquen projectes de

Transformant el filosofia per a infants en que la reflexid i I'escolta activa

“ « 9 en lacomunitat dialdgica resulta un element fonamental
terme “usuaris

per mantenir el dialeg filosofic. A partir de la pregunta

en “participants” que
intervenen en la
creacio col-lectiva de

filosdfica es produeix un pensament que és compartit
amb la comunitat per provocar un intercanviil'elaboracié
de coneixement nou. En aquest procés es fomenta el

contingut i fomentant pensament critic (que analitza la informacié rebuda),

accions reciproques
com a dialeg. Es tracta
de no reduir el seu
paper a mirar, llegir,
oir, copiar, etc.

acurat (per respectar la persona interlocutora) i creatiu
(el que sorgeix quan s'elaboren noves idees). El dialeg
filosofic no té com a objectiu la presa de decisions, pero
a través de la seva practica s'afavoreix el raonament
necessari per a una construccioé col-lectiva que permet
arribar a una millor presa de decisions i posada en accid
de processos consensuats per tota la comunitat.

La pedagogia de la interactivitat en I'ambit de les tecnologies de la informacié convida
a aplicar I'escolta a través d'un mitja digital. Per exemple, transformant el terme “usuaris”
en “participants” que intervenen en la creacié col-lectiva de contingut i fomentant accions
reciproques com a dialeg. Es tracta de no reduir el seu paper a mirar, llegir, oir, copiar, etc.
No es tracta només de ser consultats, sind de poder intervenir en la produccié de contingut i
tenir possibilitat de modificar un missatge per produir i compartir significats multiples amb
altres persones. Si existeix silenci virtual és important analitzar si hi ha una bretxa digital i
per tant exclusié de persones que no poden ser escoltades i manca de representativitat de
les seves idees en la comunitat.
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_  L'escolta activa com
~ aeina per combatre
I'adultcentrisme

La posada en marxa de processos dialdgics entre persones
adultes i infants i adolescents, basats en una veritable escolta

activa, contribueix a superar el proteccionisme i a fomentar
I'autonomia.

Sovint es pensa que donant la paraula als infants ja formentem l'escolta
i el dialeg. El fet de donar la paraula als infants es pot considerar com
un acte de poder: “jo, persona adulta, et concedeixo a tu, persona de
menor edat, la possibilitat de parlar”. | que els infants parlin no vol dir
gue hi hagi un dialeg igualitari, amb una escolta activa. Sovint sén
intervencions per respondre preguntes sense possibilitat d'intercanvi
d'idees. El dialeg basat en l'escolta activa necessita la llibertat dels
infants per poder expressar-se, respecte mutu, reflexié, assumpcié de
la discrepancia, serietat, autoestima, atencid, veracitat, argumentacié

i bones relacions personals.

Als infants i adolescents els agrada col-laborar en les solucions dels problemes
gue els afecten. Per aix0 és important garantir que les seves opinions siguin escoltades i
plenament considerades. Perd sovint les persones adultes no creiem en les seves capacitats
ovolem controlar els infants. L'adultcentrisme és la visié de superioritat, accés a privilegisi
diferéncia de poder entre diferents grups d'edat, en favor de les persones adultes. Aquestes
relacions desiguals s'expressen en maneres d’actuar com la practica denominada adultisme.
Aquest concepte es refereix a qualsevol comportament, accié o llenguatge que limita o
posa en dubte les capacitats dels infants i adolescents, pel sol fet de tenir menys anys de
vida. Els missatges adultistes sbn comuns en frases com “ets massa petit per entendre-ho”.
L'adultisme és un dels motius que no s'escolti els infants i adolescents. Per superar-lo cal
humilitat, reconeixement i respecte. Cal que les persones adultes aprenguin a acompanyar,
guiar, escoltar, coconstruir limits, negociar, conversar, educar i aprendre noves formes de
relacié amb infants i adolescents.
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L'escolta activa com a element basic en la
resolucio de conflictes

Els infants i adolescents volen ser subjectes actius en la resolucié dels problemes que els
afecten, com per exemple en questions relacionades amb violéncia entre iguals exercida en el
seu entorn socioeducatiu. L'escolta activa juga un paper important en processos de mediacié
escolar. Un exemple d'aixo son les practiques restauratives, en qué es valora la participacio,
la responsabilitat, I'expressid de sentiments i necessitatsila inclusié i el rebuig de les accions
violentes, perd no de les persones. Aquests valors afavoreixen els sentiments de benestar i
de justicia en la comunitat. L'origen de I'enfocament restauratiu en la mediacié escolar rau
en la justicia restaurativa, que emfatitza la reparacié del dany ocasionat i el restabliment
de les relacions en lloc de la sola implementacid un castig. Aquesta practica, a més, és una
forma de prevencid, ja que evita la reincidéncia dels conflictes. Les practiques restauratives
necessiten la implicacié de tota una comunitat i contribueixen a enfortir vincles ja que, en la
resolucié de problemes, s'assumeixen responsabilitats per retre comptes per les decisions
preses i s'afavoreixen les relacions positives entre les persones implicades.

Un dels instruments per aplicar una practica restaurativa és I'organitzacié de cercles o
reunions per a l'escolta. En aquest espai s'evita aprofundir en els fets esdevinguts que ja
sdn coneguts per totes les persones presents, i la questid central és com han afectat aquests
fets a les persones i als seus sentiments. Aixd ocasiona un impacte emocional que afavoreix
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la tornada a la tranquil-litat i al benestar. L'escolta activa es fomenta entre els participants
a partir de preguntes promotores del dialeg, sobre la base de compartir sentiments i
pensaments sobre com ha afectat el que ha passat durant i després del conflicte. A més, a
través del dialeg sorgeixen les necessitats i accions que es podrien dur a terme per restaurar
un marc de convivéncia pacifica. Aquest procediment es contraposa a la practica tradicional
d’'identificacioé de la persona culpable, la indagacié sobre els fets, la revisid de la norma
infringida i la determinacié del castig corresponent. En definitiva, el model restauratiu
promou l'escolta activa, I'expressié de sentiments i necessitats i 'empatia per entendre
com els fets afecten les persones. A més, perqué hi hagi un procés de transformacio, I'objectiu
ha de ser la visualitzacié del procés de canvi a partir de cobrir les necessitats, establir els
recursos, els espais i els temps per complir els acords.

'escolta apareix en la Convencié sobre els Drets dels Infants (1989). L'article 12 diu:
“1. Els Estats membres han de garantir a linfant amb capacitat de formar-se un judici
propi el dret a manifestar la seva opinio en tots els afers que l'afectin. Les opinions

de linfant han de ser tingudes en compte segons la seva edat i maduresa. 2. Amb
aquesta finalitat, linfant han de tenir especialment l'oportunitat de ser escoltat en
qualsevol procediment judicial o administratiu que l'afecti”.

Ser escoltats és un dret, i a més és una condicié necessaria per a la practica democratica
en la qual els infants exerceixen la seva participacié i la seva ciutadania activa. E| 1969,
Arnstein va publicar la seva “Escala de la Participaci¢ Ciutadana”. Des de llavors s’han proposat
desenes de models alternatius per descriure i categoritzar la participacio en les seves
variades dimensions. En el cas de la participacié infantil els models més coneguts sén els
proposats per Hart, Casas o Trilla i Novella. En tots ells apareix algun nivell en el qual infants
i adolescents sén escoltats, des de posicions més consultives (se'ls convida a opinar sobre
diversos assumptes, proposar o valorar proposta) fins a posicions en qué s'assumeix major
compromis per ésser tinguts en compte i finsi tot s'involucra totes les parts en la presa de
decisions. En tots aquests nivells de participacié cal una valoracié de com s'esta produint el
procés d'escolta i com les persones adultes poden exercir una veritable escolta activa i tenir
en compte el que els infants volen dir.

L’'actitud d’escolta és una necessitat per a I’enfortiment de la democracia. Disposar
d’aquesta actitud pot considerar-se aleshores una postura ética i politica. Una bona
governanga basada en valors democratics i en la participacio de la ciutadania exigeix posar
en marxa mecanismes d'escolta activa permanent en questions que l'afecten directament
en l'ambit local, pero també en un moén globalitzat. Calen temps, espais de trobada i eines
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per saber que pensa, opina i sent per poder establir el dialeg
Cal aprendre a qgue permeti una proximitat en la gestié dels recursos i en

respectar els la presa de decisions. Aquesta interaccio pot ser consultiva

. . . o implicar més interaccié a partir de xarxes o mecanismes
altresi el bé comu, a

més participatius que incorporen I'escolta activa. Els forums

relacmnar-se, a locals, grups de treball, consells ciutadans, consells infantils,
valorar diferents etc. sén exemples que fan possible la creacidé col-lectiva de
opinions, a continguts i accions.

comprometre’s, a

R En un context educatiu, la democracia no s'aprén en un
resoldre conflictes

. text o en la llicé del professorat, sind que s'exerceix des

de manera paCIflca d'un espai real de participacid. Cal aprendre a respectar

els altres i el bé comu, a relacionar-se, a valorar diferents

opinions,a comprometre’s, a resoldre conflictes de manera

pacifica, etc. Per a tot aixd és important desenvolupar habilitats com I'empatia, la presa de

consciencia social, les habilitats del dialeg i la comunicacid assertiva. La competéncia de

practicar I'escolta activa juga un paper fonamental en el dialeg i hauria de dur-se a terme

amb totes les implicacions que s'han exposat en capitols anteriors. Es un repte dur a terme

una escolta activa no només entre els infants, sind també entre infants i persones adultes

en processos de participacio. Les actituds i competéncies hauran de conrear-se per totes
dues parts des de la reflexid i la practica.
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Amb tots els arguments exposats fins al moment,
podriem concloure dient que amb una veritable escolta activa...

. potenciem Uautoestima

... estimulem el llenguatge

... afavorim la comunicacio bidireccional

... adquirim informacio rellevant

... ampliem el coneixement i les referéncies culturals
... estimulem el pensament critic, acurat i creatiu

<. aprenem

... conreem Uamistat i les bones relacions personals
... afavorim el cami cap a la igualtat i el repartiment de poder
... contribuim a un ambient de pau

... prenem decisions millors (individuals i grupals)

... afavorim el treball cooperatiu i la innovacié

... facilitem una convivéncia democratica

€ 4 i afavorim el
compliment
dels drets
dels infants”

Tots aquests ingredients s6n necessaris en la construccid d'una ciutadania global, basada en drets
gue sorgeixen de necessitats i responsabilitats, tant individuals com col-lectives. Contribueixen
a la construccié d'un mén millor des de practiques locals basades en 'escolta activa d'infants i
adolescents com un col-lectiu amb capacitat per contribuir a la presa de decisions i actuar en
favor del bé comu en totes les societats del mdén. Persones adultes, infants, adolescents, joves...
necessitem practicar I'escolta activa en un marc d'igualtat. Esperem que a través de la campanya
“Activa I'Escolta” comencem un cami d’'aprenentatge col-lectiu per contribuir a crear societats
més democratiques, pacifiques, justes i igualitaries, innovadores i intel-ligents (des dels punts
de vista racional i emocional).
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Que es vol aconse?guir amb la campanya
|8 qui va dirigida’

La campanya “Activa I'Escolta” té l'objectiu principal de visibilitzar la importancia de I'escolta i
crear espais d'escolta activa entre infants i adolescents i entre aquests i les persones adultes.
Mira de visibilitzar la importancia de l'escolta a partir de les aportacions propies de les persones
protagonistes de la campanya amb la creacié de comunitats compromeses amb I'escolta
envers infants i adolescents.

Aixi, els principals destinataris sén els mateixos infants, i també les persones adultes que
els envolten en la seva comunitat educativa: professorat, families, personal no docent i
associacions i entitats socials de I'entorn. A més, la campanya tractara d'implicar altres actors
socials rellevants per donar difusié i per fer complir els drets dels infants com poden ser els
mitjans de comunicacié i diverses administracions publiques.

Aquesta guia s'adrecga principalment al professorat i equips educatius que participen en el
procés, perd també pot servir com una eina de consulta per a aguelles persones que participen
en la campanya en la comunitat educativa. A més, aquest material es complementa amb
d'altres que estaran a la disposicié del public general perquée pugui conéixer-ne continguts,
aixi com per realitzar alguna de les seves activitats a través d'una plataforma web i del Kit
Activa I'Escolta.
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La campanya com a finalitat icomarecurs

Les accions de la campanya “Activa I'Escolta” estan relacionades amb les arees curriculars de
I'educacié primaria i secundaria en I'ambit formal, principalment en nivells educatius de 5& i
6e de primariailri2n d'ESO. Tot i aixi, poden ser realitzades i adaptades per a cursos superiors
i ambits diferents ja que el disseny permet realitzar-les des d'un procés participatiu de
caracter intergeneracional (cursos superiors d'educacié secundaria, batxillerat, formacié
professional basica, educacio no formal). A més, els objectius i continguts de la campanya
estan estretament vinculats amb la vida quotidiana i la bona convivéncia en qualsevol
comunitat educativa. L'escolta és un element fonamental en I'exercici de les habilitats socials
i 'adquisicié de competéncies comunicatives entre els membres d'una comunitat, tant per
a l'alumnat com per a les persones adultes.

. Els continguts i la metodologia proposats poden ser
Hem dissenyat guts | Cologia proposats b
complementaris o servir com a eina de suport en els

un segmt possibles projectes que ja estiguin en marxa a I'escola
d’activitats o0 en les entitats educatives col-laboradores, tant a nivell
adregades a d'activitats d'aula o com a projecte de centre. L'escolta és

I'lalumnat del tercer un element essencial en projectes d'educacié emocional,
cicle de priméria i recerca/accié educativa, comunitats d'aprenentatge,

. . filosofia per a infants, aprenentatge-servei, consells
primer cicle de

infantils, mediacid escolar, implementacié de politiques

secundaria per de proteccié i bon tracte, etc. La proposta d’activitats
promoure I'’escolta de la campanya també pot suposar un punt de suport i
activa als centres un complement per dur a terme activitats quotidianes

educatius d'organitzacié d'assemblees, dialegs i debats en aules,

activitats relacionades amb I'area de valors, etc.

A la seglent taula es mostra una possible relacié entre continguts de la campanya i els
possibles projectes o activitats ja existents en un centre educatiu:
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Possibles dimensions de la
campanya “Activa I’'Escolta”

L'escolta des del punt de vista
relacional

= Educacié emocional

= Habilitats socials i practica de
I'empatia i la comunicacio no-violenta

L'escolta activa des del punt de vista
socioeducatiu

= Escolta comprensiva

- Pedagogia de I'escolta

= Aprenentatge dialdgic

- Pedagogia de la interactivitat
= Atencio a la diversitat

L'escolta activa com a eina per
combatre I'adultcentrisme

= Foment de I'autonomia infantil
= Evitar comportaments adultistes

L’'escolta activa com a element basic
en la resolucié de conflictes i en la
convivencia

- Enfocament restauratiu
= Mediacié comunitaria

L'escolta com a element basic de
la participacié i la democracia a la
comunitat

= Enfocament de Drets (art. 12 de la
Convencid sobre els Drets dels Infants)

= Educacié per a la Democracia
= Educacié per a la Ciutadania Global

Exemples d'aplicacié en projectes,
accions, activitats...

Projectes d'educacio
emocional

Projectes d'interculturalitat
i coeducacio

Recerca/accié del
professorat en la seva
propia practica educativa

Comunitats
d'aprenentatge
Filosofia per a infants

Aplicacié en Us de
tecnologies de la
informacio

Aprenentatge-Servei
Forums, consells infantils

Politiques de bon tracte i
proteccié dels infants

Assemblees, dialegs i
debats a l'aula

Organitzacié d'activitats
cooperatives (persones
adultes-infants i
adolescents)

Cercles de dialeg i
mediacié escolar

Organitzacié de comissions
de treball

Activitats en 'area de valors
i competencies per a la
ciutadania
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Quina és la proposta metodologica?

La posada en marxa de la campanya “Activa I'Escolta” es basa en I'aplicacié d'una metodologia
de participacié comunitaria a partir d'una série de fases d'actuacio. En cadascuna d'aquestes
fases es proposa realitzar una série d'activitats planificades en funcié dels interessos del grup
de persones participants.

Es proposa comencar amb una fase d'informacid/organitzacio per conéixer els continguts
relacionats amb la tematica que tractarem i organitzar el grup motor “El Club de I'Escolta”.
Aqguest grup prendra les decisions i dissenyara la ruta especifica d’'accions per desenvolupar
en la seva comunitat educativa. Posteriorment, el Club de I'Escolta, format per representants
d'alumnat i professorat, dura a terme el seguiment de la campanya a través de I'organitzacié
d'activitats de motivacid i informacié en la seva comunitat, del diagnostic de la situacié de
partida, de I'analisi dels resultats d'aquest diagnostic, del disseny i posada en marxa d'un Pla
d’accié, de I'avaluacié del procés i de la implicacié en la comunicacié i difusié de resultats i
aprenentatges.

Fases del projecte

FASE2

€l Club de UEscolta Diagnéstic i Accié Celebracié
Es crea el Club de

['Escolta format

analisi Activitats per Compartir i
Coneixer la situacié sensibilitzar celebrar els
per alumnat i de partida del sobre la aprenentatges
professorat (o altres grup participant importancia de i les millores
persones adultes i/o de la comunitat lescolta activa i aconseguides.
de la comunitat educativa. fomentar-la.

educativa).
Avaluacié: Coneixer els resultats i els progressos que es van donant durant el procés.

Motivacié i Comunicacié: Desenvolupament d'accions de motivacié i comunicacié sobre “Activa UEscolta”
a la comunitat educativa.

*A partir dara pots identificar de quina fase parlem pel seu color
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Informacié/Organitzacié del Club de I’Escolta

Per comencar amb la campanya, el professorat interessat o implicat en els centres
educatius pot utilitzar aquesta guia que presenta els continguts relacionats amb
la tematica de l'escolta activa i les recomanacions per a l'organitzacio d'activitats.
Convidem a crear un grup motor format per nois i noies i per persones docents
(o altres persones adultes de la comunitat educativa). AQuest grup s'anomena el
Club de I'Escolta i t¢ com a objectiu la presa de decisions i el disseny de la ruta
especifica d'accions per desenvolupar a la seva comunitat educativa. Per a la
creacio del Club de 'Escolta, ésimprescindible que, de manera prévia, el professorat
realitzi accions de comunicacio i difusio entre la comunitat educativa. L'alumnat
que forma part del Club de I'Escolta pot ser un grup de representants de diferents
cursos i aules o bé ser un grup-aula o bé un grup amb funcions especifiques al
centre educatiu (consell infantil, comité ambiental, grup de mediacio) que ja
existeix previament. Amb agquest grup es proposa realitzar unes primeres sessions
de trobada, amb la finalitat de promoure la cohesié grupal i el treball cooperatiu.

Activitats proposades

A) Abans de comencar... llegir, pensar i escoltar. Fitxes amb infografia per facilitar
la informacio tedrica d'una forma grafica i creativa..

B) En equip arribem més lluny: creacié del Club de I’Escolta. Es tracta d'un
conjunt de dinamiques per crear el Club de I'Escolta. Tenen 'objectiu de fomentar
la cohesid i 'organitzacié grupal d'un grup motor que promogui i faci seguiment de
les actuacions que es realitzaran a la comunitat educativa. Entre les seves funcions,
proposem: identificar referents i actors clau en el centre, realitzar el diagnostic en el
centre educatiu, coordinar la campanya.
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Motivacié/Comunicacidé

Es presenta com una fase transversal en tot el procés de la campanya. Es
tracta de dur a terme accions de motivacié i comunicacié sobre questions
relacionades amb I'Escolta a la comunitat educativa, a nivell teoric (difusié de
continguts) i també practic (foment de la participacid i la implicacié en activitats
desenvolupades a la comunitat educativa).

Activitats proposades

A) Sembrem l'escolta! Activitat per fomentar la cohesié grupal i la cooperacid, i alhora
servir de motivacid i mostrar la bona disposicié per comencgar la campanya a través d’'un
acte simbolic com és sembrar una planta en comunitat.

B) Entrenant I'escolta! Conjunt de dinamiques que fomenten I'escolta activa entre
diferents actors de la comunitat educativa a través del treball cooperatiu i els continguts
de la campanya.

C) Mira, llegeix i escolta! Proposta de disseny de material per al suport de difusié d'idees,
lemes, accions, informacio, etc. relacionada amb la campanya a través de diferents tipus de
llenguatge i infografia personalitzada: adhesius de campanya, disseny de salvapantalles,
targetes Kraft, imatges amb frases, dibuixos i fotos, elaboracié de missatges impactants.

D) Escoltem a través de 'art. Proposta de construccio creativa a partir d'idees, reflexions,
informacio, propostes sorgides des de I'accié col-lectiva, etc. Per exemple: Cine-forum,
teatre-forum.

E) El Raco de I’Escolta. Proposta de cerca d'un espai al centre educatiu per exposar
informacio rellevant referida a les accions de la campanya, un espai comode i atractiu
per a la trobada i la conversa. Ha de ser un indret acollidor per a l'intercanvi de noticies,
experiéncies i recursos (contes, pel-licules, musica, jocs, etc.). Aquest espai pot recopilar
idees de la comunitat mitjancant una Bustia de I’Escolta.
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FRSEZ  Djagnostic i analisi

Es proposen diferents tipus d'activitats per a I'analisi de la situacié inicial,
a partir de la percepcié de com es realitza I'escolta a la comunitat, tant des
del comportament individual, com des del col-lectiu. També s’identifiquen
guestions des d'un enfocament de genere i de diversitat cultural. Després de
realitzar aquestes activitats cal reunir tota la informacié per analitzar, reflexionar
i desenvolupar un Pla d’accié.

Activitats proposades

Test de I’Escolta, un moment per conéixer-nos millor. Test adrecat a families, infants
i docents amb la finalitat de convidar a reflexionar sobre com és I'escolta activa a nivell
individual en el pla relacional i d'habilitats comunicatives i quins elements, estructures
i actors faciliten I'escolta activa a nivell col-lectiu.

Perque ens escoltin... cal crear... Mitjancant diferents dinamiques es convida a la
reflexié sobre emocions sorgides en situacions viscudes i la seva expressio creativa amb
poemes i fotografies.

Parlar en llibertat, compromis d’escoltar. Es tracta de crear un espai de “micro obert”:
una eina d'expressio lliure (ianonima) per compartir idees, situacions viscudes, propostes,
etc. Per exemple, a través d'un espai de radio, enregistrament de podcast, etc.

Mapa per planificar els canvis. Promovem |'analisi de resultats dels diagnostics a partir

de les dadesiila reflexié sobre els seus significats i les propostes d'alternatives i activitats
gue seran recollides en un Pla d'accié.
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Els resultats de la fase de diagnostic afavoreixen el coneixement de les possibles
dificultats per a I'escolta activa en la comunitat educativa. A partir d'aquests
resultats proposem accions per sensibilitzar sobre aquesta problematicaia
endegar accions per millorar I'escolta activa.

Activitats proposades

Decaleg per activar 'escolta. Recollida de recomanacions per passar a l'accid i treballar
per resoldre els problemes detectats en fases anteriors.

Per fer que ens escoltin, no cal cridar. Accions de carrer per realitzar sensibilitzacid i
mobilitzacié que convidin a reflexionar al public espectador o transeunt.

Per fer que ens escoltin a través del paper, de vegades cal més que escriure.
Convidem a dissenyar fanzins amb continguts relacionats amb el procés de campanya
(creacid del Club de I'Escolta, resultats de diagndstic, activitats de motivacio, propostes
d’accid, etc.). El procés pot quedar recollit en un fanzin que sigui distribuit a la comunitat
educativa o en una fira escolar com a element d'informacio, sensibilitzacid i invitacio a
sumar-se a una accié o causa que pretengui millorar els problemes detectats.

Altres accions descrites a la fase de motivacio. Realitzacié d'activitats o accions ja

descrites anteriorment com el disseny de salvapantalles, elaboracid de targetes Kraft,
imatges amb frases, dibuixos, fotos, missatges impactants, creacié del Racé de I'Escolta, etc.
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Avaluacio

Proposem realitzar una avaluacié continua i, una vegada desenvolupades les
anteriors fases, fer una avaluacié del procés que permeti coneixer els resultats
obtinguts, avancgos i millores en relacié amb I'escolta activa a la comunitat.
Es pot avaluar el procés en general, els aprenentatges obtinguts després de
resoldre els problemes que s’han presentat, reptes de futur, etc. Des d’'Educo es
realitzara una avaluacié final a través de diferents instruments que recullin les
valoracions anteriors, amb la finalitat de valorar resultats i millores en relacio
amb l'escolta, funcionament de la campanya de comunicacid, relacié amb els
actors implicats, etc.

Activitats proposades

Identifiquem qué hem aprés a través de I’escolta. El que ens queda per fer. S6n
dinamiques d’avaluacié continua de les activitats i procés de campanya endegat al
centre educatiu, principalment per membres del Club de I'Escolta.

Test de I’Escolta. Avaluacio del canvi. Proposem desenvolupar altra vegada el Test de
I'Escolta realitzat a la fase de diagnodstic, amb la finalitat de valorar els possibles canvis i
millores després de la posada en marxa del Pla d'accid. En cas que s’hagin produit canvis
significatius, aguests es poden recollir i mostrar graficament.

Avaluacio final. Educo facilita un qUestionari final per a les persones interlocutores del
procés en les comunitats educatives (docents, equips educatius d'entitats socies, etc.).
Els resultats serveixen per coneixer els assoliments, aprendre de les dificultats trobades,
assumir nous reptes i incloure possibles millores en properes accions.
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Tancament, celebracié i posada en comu de

'aprenentatge:

Per acabar el procés amb alegria pels resultats aconseguits i compartir els
aprenentatges, proposem desenvolupar accions de comunicacio i celebracié
dels assoliments.

Activitats proposades

Acte de carrer/comunicacié. Des d’Educo es dissenyaran diversos tipus d'accions
per convidar a unir-se els centres educatius que participen en la campanya. Exemples
d’'accions: acte de carrer, trobada entre participants, campanya comunicacio xarxes socials,
anunci publicitari, etc. S'informara i convidara a la participacid de totes les propostes a
través de la plataforma virtual Activa I'Escolta.

Perque el mon ens escolti. Publicacié d'una memoria o article per difondre els assoliments
i aprenentatges principals. Proposem diversos formats: audio-memoria en format per
compartir Activa xarxes socials, radio, etc. amb assoliments i aprenentatges; himne o
cango; etc. Aquests productes es comparteixen a la plataforma digital Activa I'Escolta.
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A continuacié adjuntem una taula-resum de les principals activitats proposades per a

les fases de desenvolupament de la campanya. Inclou el tipus de destinataris, objectius i

implicacions curriculars.

Actjvitats
QUE FAN?

Abans de comencar...
llegir, pensar i
escoltar

En equip arribem més
lluny (creaci del Club
de I'Escolta)

INFORMACIO/ORGANITZACIO CLUB DE L'ESCOLTA

Destinataris
QUI PARTICIPA?

Tota la comunitat educativa

El Club de I'Escolta: Infants i
adolescents i persones adultes
de referencia (docents, menjador
0 equip educatiu entitat, en
funcio del context)

. Objecti‘us/continguts
PER QUE, PER A QUE, AMB QUE ES RELACIONA?

Fitxes amb infografia per facilitar la informacié teorica
d'una forma grafica i creativa, amb missatges clars sobrt
que volem aconseguir.

Conjunt de dinamiques per promoure la cohesio grupal, el

Arees curriculars
(o de coneixement)

« Llengiies

e

treball cooperatiu i dinnovacié a través dun grup motor format

per persones adultes i nois i noies.

Treballar la cohesid del grup que impulsa la campanyaii els
continguts (diferencia entre sentir-hi/escoltar, etc.).

- Ciencies de la natura (primaria)
» Biologia (secundaria)

Ciencies socials

Llengiies
Educaci artistica
Valors socials i civics

MOTIVACIO/COMUNICACIO (pot ser transversal en tot el procés)

Activitats
OUE FAN?

Sembrem escolta!

Entrenant l'escolta!

Mira, llegeix i escolta!

Escoltem a través
de l'art

El Racé de IEscolta,
un lloc per compartir

Destinataris
QUI PARTICIPA?

El Club de IEscolta amb la
col-laboracit de la comunitat
educativa

Families i AMPA que treballen a
[hort escolar

El Club de I'Escolta amb la
col-laboracic de la comunitat
educativa

El Club de I'Escolta amb la
col-laboracic de la comunitat
educativa

El Club de I'Escolta amb la
col-laboracic de la comunitat
educativa

El Club de I'Escolta amb la
col-laboracic de la comunitat
educativa

Objectius/continguts
PER QUE, PER A QUE, AMB QUE ES RELACIONA?

Acci6 per afavorir el treball cooperatiu entre persones
adultes i infants i adolescents, la cohesi6 grupal i la
cooperacio, i servir alhora de motivacio i element
simbalic de bona disposicid per a lescolta.

Conjunt de dinamiques per promoure lescolta activa
mitjangant el treball cooperatiu i els continguts de la
campanya.

Accions per convidar infants i adolescents a identificar
missatges clau sobre lescolta que volen fer arribar a tota
la comunitat educativa. Poden realitzar-se mitjangant
diversos llenguatges (frases, fotos, dibuixos, etc.).

Proposta de construccid creativa a partir d'idees,
reflexions, informacid, propostes sorgides des de l'accié
col-lectiva. Per exemple, a través de cine-forum i teatre-
forum.

Proposta de cerca d'un espai al centre educatiu per
exposar informacio rellevant referida a les accions de la
campanya, un espai comode i atractiu per a la trobada i
la conversa. Creacid d'una Bistia de I'Escolta.

Arees curriculars
(o de coneixement)

« Ciencies de la natura
- Biologia (secundaria)

.

Valors socials i civics

Llengiies

Ciencies socials
Educacio fisica
Valors socials i civics
Educaci artistica

Musica

Llengiies

Valors socials i civics
Tecnologia (secundaria)
Educaci artistica
Ciencies socials

Llengiies

Educacio artistica
Tecnologia (secundaria)
Educacio fisica

Musica

Ciencies socials

Valors socials i civics

Educacit artistica

Llengiies

Biologia (secundaria)

Ciencies de la natura (primaria)
Ciencies Socials

Valors socials i civics

Guia Didactica Activa I'Escolta



DIAGNOSTIC | ANALISI

Activitats
QUE FAN?

Test de I'Escolta, un
moment per conéixer-
nos millor

Perque ens escoltin...
cal crear

Parlar en llibertat,
compromis descoltar

Mapa per planificar
els canvis

Destinataris
QUI PARTICIPA?

Tota la comunitat educativa

El Club de I'Escolta amb la
col-laboracic de la comunitat
educativa

El Club de I'Escolta amb la
col-laboracic de la comunitat
educativa

Tota la comunitat educativa

_ Object[us/continguts
PER QUE, PER A QUE, AMB QUE ES RELACIONA?

Test dirigit a families, infants i adolescents i docents
amb la finalitat de convidar a reflexionar sobre com és
[escolta activa a nivell individual en el pla relacional i
d'habilitats comunicatives i quins elements, estructures i
actors faciliten lescolta activa a nivell col-lectiu.

Expressit creativa a partir de la reflexio sobre emocions
sorgides en situacions viscudes a través de diferents
activitats com la creacid de foto-poemes, foto-
denuncies.

Micro obert com a eina d'expressid Iliure (i andnima) per
compartir idees, situacions viscudes, propostes, etc. Per
exemple, a través d'un espai de radio, enregistrament de
podcast, etc.

Analisi de resultats dels diagnostics i disseny del Pla
daccio amb la planificacio de propostes concretes.

ACCIO (posteriors al diagnostic)

(A banda de les accions de MOTIVACIO/ COMUNICACIO)

.

.

Arees curriculars
(o de coneixement)

Llengiies

Tecnologia (secundaria)
Matematiques

Ciencies Socials

Valors socials i civics

Llengiies

Educacio artistica
Tecnologia (secundaria)
Ciencies socials

Valors socials i civics

Educacio artistica
Tecnologia (secundaria)
Llengiies

Ciencies Socials

Valors socials i civics

Llengiies
Ciencies Socials
Valors socials i civics

Activitats
QUE FAN?

Decdleg per activar
lescolta

Per fer que ens
escoltin, no cal cridar

Per fer que ens
escoltin a través del
paper, de vegades cal
més que escriure

Destinataris
QUI PARTICIPA?

El Club de I'Escolta amb la
col-laboracic de la comunitat
educativa

El Club de la Escucha con la
colaboracion de la comunidad
educativa

El Club de I'Escolta amb la
col-laboracié de la comunitat
educativa

Objectius/continguts
PER QUE, PER A QUE, AMB QUE ES RELACIONA?

Recollida de recomanacions que ajudin a implementar
el Pla dacci6 i millorar els problemes detectats en fases
anteriors.

Propostes per dur a terme accions de sensibilitzacio
i mobilitzacio que convidin a reflexionar al pablic
espectador o transeiint.

Invitacio perque el procés de campanya quedi recollit en
un fanzin que pot ser distribuit a la comunitat educativa
com a element d'informacid, sensibilitzacié i invitacio a
unir-se a una accio o causa que pretengui millorar els
problemes detectats.

.

.

.

.

Arees curriculars
(o de coneixement)

Llengiies
Valors socials i civics

Educacio artistica

Musica

Educacio fisica

Grups de teatre (extraescolar)
Valors socials i civics

Llengiies

Educacio artistica
Tecnologia (secundaria)
Ciencies socials

Valors socials i civics

Guia Didactica Activa I'Escolta



AVALUACIO (pot ser transversal en tot el procés)

Activitats
QUE FAN?

Identifiquem queé hem
apres a través de
[escolta. El que ens
queda per fer

Test de I'Escolta.
Avaluacic del canvi

Avaluacid final

Destinataris
QUI PARTICIPA?

El Club de I'Escolta

Tota la comunitat educativa

El Club de I'Escolta

_ Objectius/continguts
PER QUE, PER A QUE, AMB QUE ES RELACIONA?

Arees curriculars
(o de coneixement)

Es tracta d'una dinamica d‘avaluacio continua que motiva
la valoracio de les activitats i el procés de campanya dut Totes

a terme al centre educatiu.

Es proposa desenvolupar altra vegada el Test de 'Escolta

realitzat a la fase de diagnostic per valorar les possibles
millores. En cas que shagin produit canvis significatius,
aquests seran recollits i mostrats graficament.

Qiestionari final per a les persones interlocutores
del procés en les comunitats educatives (professorat,
equips educatius dentitats socies, etc.).

Totes

Totes

TANCAMENT, CELEBRACIO | POSADA EN COMU DE L'APRENENTATGE

Activitats
QUE FAN?

Acte de carrer/
comunicacio

Perqué el mén ens
escolti

Destinataris
QUI PARTICIPA?

El Club de I'Escolta amb la
col-laboracic de la comunitat
educativa i

El Club de I'Escolta amb la
col-laboracié de la comunitat
educativa. Pablic general

_ Ubjecti_us/continguts
PER QUE, PER A QUE, AMB QUE ES RELACIONA?

Es convida els centres educatius participants a celebrar
el final del procés organitzant un acte.

En relacié amb totes les dimensions de la fonamentacié
tedrica.

Arees curriculars
(o de coneixement)

Totes

Totes

Guia Didactica Activa I'Escolta @
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® 4 1.B En equip arribem més lluny: creacio del Club de I’Escolta ®_ @

1- Dinamica de motivacio i empoderament del grup que conforma el Club de I'Escolta. ¢ @
Es convida les persones del grup a pensar en quines coses creuen que tenen més talent o '...
amb quines coses se'n surten millor de manera individual. Per exemple, parlar en public, ]
tenir idees originals, dibuixar o escriure bé, fer servir les tecnologies (cameres de video o LI
fotografia, programes d'edicio, xarxes socials, etc.). També poden dir si tenen algun material
especial per compartir, etc. Posteriorment, el grup sasseu en cercle. Repartim paper i
boligrafs i cada persona escriu en una cara del paper com es veu a si mateixa, i respon a

les giiestions anteriors sobre els seus talents, habilitats i recursos. Després giren el paper i
escriuen el seu nom a la part visible, deixant un espai buit al paper. Es va passant el full, per
la part del nom, a la resta de persones del grup, en el sentit de les agulles del rellotge. Cada
persona escriu al paper que li arriba la seva opinid sobre quines creu que son les habilitats,
actituds positives o possibilitats daportacio de la persona del nom del paper per fer tasques
en equip. Una vegada acabada la ronda, quan cada persona rebi de nou el paper amb el

seu nom, podra llegir tot el que la resta ha escrit sabre ella i comparar-ho amb el que ella
havia escrit inicialment. Podem llegir tots els fulls i valorar I'enorme potencial que té el grup.
Es una dinamica que permet motivar el grup i posar en valor totes les aptituds i actituds
positives amb que compta. Recomanem que després daquesta activitat es desenvolupin les
diferents dinamiques proposades com, per exemple, Cal entrenar I'escolta!

Recursos necessaris Retoladors i folis

2- Dinamica per planificar accions i prendre decisions fomentant I'escolta activa. e
Convidem el Club de I'Escolta a reunir-se per analitzar la proposta dactivitats de la campanya ]
a través daquesta quia i la plataforma en linia. Després el grup pot preparar un full de ruta
que vagi planificant les activitats que es volen dur a terme. Aquest full de ruta apareix detallat 5 =
en una taula que conté aspectes que seran consensuats pel grup: quines accions volem -
desenvolupar?, quan les realitzarem?, quines persanes seran responsables de [accié?, a qui
van dirigides les accions?, qui participa?, quins recursos i suports necessitem per organitzar + =
laccid? &

Kit de IEscolta: Fitxa 6 -

3- Dinamica de presentacio del grup de participants del Club de I'Escolta. Una vegada
format el grup del Club de IEscolta i consolidat un grup de treball, sels convida a fer public el .
seu compromis de participacio i escolta activa amb una foto de grup divertida creada a partir S
de fotografies, avatars, autoretrats, etc. Aquest cartell pot quedar exposat en un lloc visible al . -
centre educatiu perque la seva tasca sigui reconeguda. Aquest lloc pot ser el Racé de 'Escolta .
(I'expliquem més endavant).

L ]
Kit de I'Escolta: Fitxa 7 &
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Motivacié/Comunicacio:

T.A Sembrem escolta!

Acte simbolic per motivar la participacio i sensibilitzaci pels temes tractats a la
campanya. Es proposa que el Club de I'Escolta organitzi un acte simbolic de “sembra descolta
activa” al centre educatiu o a I'entorn a partir de la sembra de llavors dorenga. Per que
d'orenga? Perque aquesta planta aromatica esta relacionada amb la curacid de problemes
Descripcié de I'activitat dotitis. Tenim l'orella bloguejada per bacteris (actituds) que no ens permeten escoltar.
L'orenga guareix la inflamacid i és antibacteriana. El seu nom ve del grec i vol dir “alegria de
les muntanyes”. Nosaltres el transformarem en “lalegria de les escoles” i en tindrem cura.
Per a lacte simbalic caldra buscar un espai de sembra, recopilar el material (llavors, plantes,
substrat, pales) i preparar previament un taller d'elaboracio detiquetatge de les plantes.

Kit de I'Escolta: Fitxa 8

T.B Entrenant I'escolta!

Dinamiques per valorar i entrenar I'escolta activa

1- Exemple de dites i cites. A partir d'un llistat de dites, cites o topics relacionats amb
F'escolta (adjuntem exemples, pero el grup dinamitzador en pot buscar més). La persona o
grup que dinamitza la sessi6 duu a terme la dinamica del “termometre dopinid”. Sorganitza un
torn de lectura de les diferents cites, dites o topics. Per a cada cita, convidem les persones que
estiguin d'acord amb el contingut de les cites a posar-se a una banda de la sala i les que no hi
estiguin dacord, a laltra banda. Hi haura posicions intermedies entre tots dos extrems. Obrirem un
dialeg en que cada persona argumenti la seva opini¢. Després de cada intervencid, les persones
participants podran canviar de posicid si els arguments de les altres les han convengudes.

Cada ronda sacaba quan ja no hi ha arguments que facin canviar de posicio a les persones
participants. Al final de la sessi6 es poden compartir sensacions, opinions de com ens hem sentit,
de les situacions que han estat més controvertides, de quines han estat més consensuades, de
les dificultats per a fargumentaci, etc.

Orenga

Nom simpatic: Alegria de les escoles”
Quan el sembrem?: quan hi hagi un grup de
persones compromeses que oulguininiciar una
comunitat de I'escolta
Quines cures necessita: participacid, compromis,
creapioitat, afecte, companyonia, solidaritat '
Principals usos: Escolta activa, educacio,
convivéncia, civtadania

Descripcié de I'activitat
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. . Dinamiques per valorar i entrenar I'escolta activa: ..'
. o @
S 2- Descriure i interpretar un paisatge. Es convida el grup participant a organitzar-se per ' .' P
L . . . \ . .
- parelles. A un membre de cada parella se li facilita una lamina (pot ser també un retall de ™
. . revista, fotografia o paisatge obtingut d‘internet) i Ialtre membre de la parella no la pot veure. e 8
- Aquesta segona persona rep un full i un boligraf. Lactivitat consisteix que cada parella se '...
- . . . . 1, .
30 separi de la resta del grup, que trobi un indret on les dues persones sasseguin esquena contra I
L esquena per no veure els fulls respectius. Qui té la lamina il-lustrada ha de descriure oralment & @
: . . | tots els detalls de la il-lustracid o fotografia. Laltra persona ha d'intentar escoltar tan bé com '...
:  a pugui les explicacions (sense parlar, ni preguntar al principi) i traslladar-les al seu full. Per I &
L completar el dibuix, finalment podra fer algunes preguntes com les que es proposen a la fitxa ¢ @
: . . | Descripcio de I'activitat 10 del Kit de I'Escolta (basades en la practica dialogica de filosofia per a infants). Quan l'exercici '...
. s’ha acabat es reuneix tot el grup. Es fa una ronda de presentacid de dibuixos, per comparar- ]
) Y los amb els originals. Es convida a dialogar sobre com s’han sentit totes les parts implicades: '...
- epe . . . G 0 q
. dificultats, pensaments, sensacions, etc. Aquest exercici fomenta la creativitat, lescolta i el e @
: » raonament. Finalment recollim un llistat de recomanacions per a una escolta atenta. (]
e 1 o &
r & S . . . i
- Nota: Per fer lexercici més complex i interessant proposem buscar una imatge surrealista. '.-
r El surrealisme és una expressio artistica i literaria sorgida a principis del segle XX com a ]
. » . 1 manera dexercir el lliure pensament expressat a través de manifestacions artistiques en .. .-
* 4 les quals simpulsa [irracional i loniric mitjangant I'expressid del pensament automatic o del s &
; o subconscient. Diversos autors van fer servir aquesta forma d'expressié com a via dexpressio .
> * . . alternativa en contextos formes de govern totalitaries. * .-
& d + &
> » : o . .
® 1 Recursos necessaris Kit de I'Escolta: Fitxa 10 L
r & ]
® i a -
b & ]
8 d N . . ; . &
r & Dinamiques per valorar i entrenar I'escolta activa: o
e 1 [
.." 3- Joc de teatre: tomaquet! Activitat d'expressio corporal amb el grup col-locat dempeus, en . - .
E & cercle. Cada persona rep una targeta amb una emoci6 o bé fabriqguem una Roda d’Emocions -
I.I (adaptada de la proposta del psicoleg Robert Plutchik, veure Kit de 'Escolta, fitxa 11). Una L
. . \ . . \ -
.. P vegada assignades les emocions, cada persona haura de dir la mateixa paraula: tomaquet! L .
F & Aixo si, cadascl haura dacompanyar-la d'una expressid facial, entonacié, moviment del .
® 1 Descripcio de I'activitat cos, etc., mostrant femacid que sent en pronunciar-la. La resta del grup mirara dendevinar S
I
® 4 l'emacio expressada. Podem comengar intentant descriure les emocions més basiques (ira, -
b @ disqust, tristesa, felicitat, sorpresa, por)i després les més especifiques (orgull, frustracio, .
® 4 sorpresa, avorriment, interes, etc.). Es repeteixen diverses rondes de joc. Al final es comenten -
i o . : . .
® dq les dificultats per expressar-se o per coneixer les emacions dels altres. A la realitat es poden PR
] compartir moments en qué sentim les emocions aparegudes al joc. Aquest exercici es fa servir *
...' com entrenament en grups de teatre que segueixen el metode Stanislavsky, que activa els -
® 4 processos psicologics basats en les emocions viscudes en experiencies reals. s =
b @ .
N | . =
I.'.. Recursos necessaris Kit de I'Escolta: Fitxa Tl -
-
b & .
[ | s =
b & .
[ | . =
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[ N | . =
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Descripcio de I'activitat

Recursos necessaris

Descripcio de I'activitat

Recursos necessaris

T.C Mira, llegeix i escolta!

Descripcio de I'activitat

Recursos necessaris

Dinamiques per valorar i entrenar I'escolta activa:

4- Joc “encadenant histories”. Convidem el grup participant a seure en cercle. La persona
dinamitzadora enumera lordre d'intervencid del grup; la primera persona ha de comencar
explicant una historia inventada. Quan hagi compartit unes 3-5 frases, la dinamitzadora dira
“stop” i demanara a un dels participants que continui. La condicid és que ha de repetir ['Gltima
frase que sha dit i després continuar inventant la historia. Si titubeja, triga més de 3 segons
en comengar o no pot continuar, surt del cercle i queda com a persona dinamitzadora. Quan
només queda una persona per acabar amb la ronda de participacio a la historia, se li demana
que tanqui la historia. Al final es pot comentar i valorar com ha transcorregut la dinamica, les
dificultats datencié per escoltar i memoritzar les frases que shan compartit, etc.

Cap recurs especific

Dinamiques per valorar i entrenar I'escolta activa:

5- Joc “seguir I'exemple”. Aquest és un joc que tracta de visualitzar lescolta, en el sentit

que no escoltem només amb lorella, siné que també fem servir els ulls i els processos
cerebrals. El grup seu en cercle i la persona dinamitzadora es col-loca en un lloc ben visible.
Des dalla, convida tot el grup a escoltar i realitzar I'accio que pronuncia. Per exemple,

dira “aplaudir dues vegades", “tancar el puny”, “aixecar un brag”, “fer espetegar els dits”,

etc. Per veure si realment el grup l'escolta, mentre dona una instruccio, realitzara una accio
completament diferent, per exemple, podria dir “aplaudir”, i estirar les mans davant seu alhora.
Moltes persones imitaran el seu en lloc d'aplaudir. Al final de l'exercici pot explicar com la
nostra escolta no es guia simplement pel que sentim i per aixo per escoltar activament cal
concentracid.

Cap recurs especific

Elaboracio de missatges, fotos o dibuixos amb lemes que convidin a I'escolta activa. Es
tracta de desenvolupar una accid que consta de dues parts: la primera convida nois i noies
a identificar missatges clau sobre escolta activa. Posteriorment, aquests lemes i missatges
poden ser traslladats a diferents formats visuals i posar-los a diferents llocs visibles per la
comunitat educativa i cridar latencid. Els formats poden ser: adhesius i cartells per a les
parets, targetes Kraft per penjar en poms de portes estalvis de pantalla dordinadors daula
d'informatica, etc.

Kit de I'Escolta: Fitxa 12
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. T.D Escoltem a través de I'art I...

1- Cine-forum. Proposem organitzar un cine-forum amb pel-licules relacionades d'alguna manera M
amb I'escolta activa i/o amb el dret dels infants i adolescents a ser escoltats i tinguts en compte I @
en les giiestions que els afecten. Després, es pot establir un dialeg entre les persones assistents. }...

Exemples: & 5
« Millor impossible (James L. Brooks, 1997). Per a tots els publics ...
« Inside Out (P. Docter i R. del Carmen, 2015). Per a tots els pblics & &8
- Dotze homes sense pietat (Sidney Lumet, 1957). Per a tots els pablics o @
« Patch Adams (Tom Shadyac, 1998). Per a tots els publics R
- Estrelles ala terra (Aamir Khan, 2007). Per a tots els publics N ]
- L'indomable Will Hunting (Gus Van Sant, 1997). Per a tots els ptblics )
« Billy Elliot (Stephen Daldry, 2000). Per a tots els pablics L
Descripcio de I'activitat « Oliver Twist (Roman Polansky, 2005). Recomanada a partir de 13 anys a &
« Evelyn (Bruce Beresford, 2002). A partir de 7 anys o ®
« El petit salvatge (Francois Truffaut, 1970). Per a tots els publics P
- Rebel (Kim Nguyen, 2021). Recomanada a partir de 12 anys -
« [l Rei de les Mascares (Wu Tranming, 1996). Per a tots els publics

Abans de projectar les pelicules convé supervisar les edats recomanades i congixer les condicions

de drets de projeccid segons el tipus de sala i les caracteristiques de la projeccid (accés a tota mena L]
de public, espai privat, etc.). Una vegada projectada la pel-licula es pot afavorir un dialeg sobre les .
giiestions que han cridat latencic al grup: analisi del context en que es desenvolupa la historia (lloc

geografic, gliestions culturals, edats i identitat sexual dels i les protagonistes, etc.), identificacio de -
situacions sense escolta activa, males interpretacions, dificultats de comunicacio, vulneracio de drets; .
situacions que sofereixen per millorar lescolta activa, actituds positives dels personatges, solucions L
innovadores, etc. =

Projector de pel-licules. Consultar giiestions de drets d‘autor a la pagina de la SGAE -

Recursos necessaris (http:/www.sgas.es)

® % & % & & 5 = =8 = »
M & & 2B A& & & & & & -

2- Teatre-forum. Cada persona del grup participant, de manera individual, escriu en un paper .
possibles situacions concretes en les quals no hi ha escalta activa i que cregui que tenen lloc en .
el seu entorn. La persona descriu breument que ocorre, entre quines persones i en quin lloc té lloc
la situaci6 de no escolta (per exemple, entre professorat i alumnat, dins lalumnat, en un menjador
escolar, a la porta d'un institut, en una classe d'una assignatura, en la revisié d'un examen, etc.). . .
Després la persona dinamitzadora recull els papers i demana persones voluntaries que sorganitzin .
en parelles. A cada parella se li dona un o diversos papers perque trii una situacio per representar. S
Tenen uns minuts per preparar la representacio daquestes situacions. Després cada parella
posa en escena la situacio que ha estat preparant. Demanem a la parella que la representin una -
segona vegada i convidem, de manera espontania i improvisada, algu del grup espectador a entrar . -
en l'escena i mediar en el possible conflicte i afavorir fescolta activa de les parts implicades. En -
finalitzar totes les escenes representades amb la incorporacio dels tercers personatges, convidem
el grup a dialogar sabre les giiestions presentades, els comportaments expressats, les converses .
escoltades, la intervencid de les terceres persones i els seus possibles encerts o errors, etc. Podem
apuntar en una pissarra les giiestions que les persones veuen relacionades amb una escolta activa -
i les que no (per exemple, utilitzant la fitxa 2 del Kit de I'Escolta). Aquestes idees poden servir .
dinspiracio per a daltres activitats de difusi6 i comunicacid en el Pla dacci6 per millorar lescolta
activa en lentorn. L]
]
]

: Attrezzo amb material casola, paper i boligrafs. Pissarra. |
Recursos necessaris o .
Kit de 'Escolta: Fitxa 2
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Descripcio de I'activitat
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T.E EIl Racé de I'Escolta, un lloc per compartir

Descripcié de I'activitat

Recursos necessaris
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Recollida i exposicié d'informacio sobre temes relacionats amb la campanya “Activa
I'Escolta”. El Racd de I'Escolta pot ser un lloc amable per a la conversa i lintercanvi de
noticies i recursos: contes, pelis, masica, jocs, lemes, etc. Per aixo cal que el centre educatiu
compti amb un lloc per col-locar cadires comodes o una butaca, una taula, prestatgeries, un
suro o expositor, etc. Aquest espai pot recopilar idees de la comunitat com, per exemple, una
exposicid de resultats del diagnostic inicial sobre I'escolta a la comunitat, etc. Un element
important per a la recollida d'idees i opinions de la comunitat pot ser la Bistia de I'Escolta.
Proposem dissenyar una bistia amb diferents materials reutilitzats, principalment amb cartro.
Amb grups d'infants d'educacid primaria es proposa una recerca sabre els animals que tenen
més desenvolupat el sentit de ['oida a la natura, per servir d'inspiraci6 en el disseny de la Bistia
de I'Escolta. Amb grups d'adolescents es poden dissenyar diferents models de bistia simulant
dispositius mobils o tauletes per rebre missatges. El Club de I'Escolta sencarregara de fer
seguiment de suggeriments, noticies o idees compartides en les busties per tractar-los a les
seves reunions de treball.

Kit de I'Escolta: Fitxa 13
Espai al centre educatiu, tauler danuncis.

LT I




-

Diagnostic i analisi

2.A Test de I’Escolta, un moment per conéixer-nos millor

El Test de IEscolta. Es una eina de diagnostic per desenvolupar, individualment, una
autoavaluacio de gilestions relacionades amb les diferents dimensions de I'Escolta Activa
plantejades a la campanya. Proposem desenvolupar tres tipus de test: un per al professorat,
[altre per a nois i noies i laltre per a les families. Els resultats individuals del test afavoreixen la
reflexid personal; la recopilacié de dades i els resultats col-lectius conviden a la reflexié grupal.

El Club de I'Escolta pot dissenyar el procés de diagnostic, decidint quins grups realitzen el

test, com és el repartiment de tasques per a la recollida de dades, l'elaboracio de grafiques
amb resultats acumulats i desglossats per tipus de persones destinataries, pensant formes

de difusio, etc. Els resultats d'aquesta activitat, juntament amb els de les altres activitats de
caracter qualitatiu, plantejades per a la fase de diagnostic, s6n un element basic per al disseny
d'un Pla daccio que permeti millorar alguns dels possibles problemes detectats. Al final de la
campanya, una vegada realitzat el Pla d‘accio de millores, es podra repetir el test per avaluar
els canvis i possibles millores.

Kit de I'Escolta: Fitxas 14, 15y 16

2.B Perqueé ens escoltin... cal crear...

Descripcié de I'activitat

Exposicions de foto-poemes o foto-deniincies a partir de la dinamica teatre-imatge. £s
una activitat de dentncia d'una situaci6 que preocupa, tant individualment com de manera
col-lectiva, a través d'una imatge que pot ser una foto o un dibuix, acompanyada d'un poema o
text que expliqui la situacid.
Descripcié de I'activitat . L .
Es proposa comengar convidant al grup a pensar en situacions que els preacupen en relacié
amb l'escolta. Una vegada pensada es convida a valorar si és possible representar-la de
manera plastica (dibuix, modelat de plastilina o argila, escultura amb material reciclat, etc.).
Posteriorment es fotografia la creacid, simprimeix i Ssacompanya d'un poema, titol, lema o
frase motivadora per captar latencit del public en relacié amb el tema.

Recursos necessaris Folis, retoladors, plastilina, argila, camera de fotos, etc.




2.C Parlar en llibertat, compromis d’escoltar

Descripcié de I'activitat

Micro obert. Es tracta d'una activitat que fomenta la llibertat d'expressid i el respecte en
lescolta. Es pot organitzar de diverses maneres. Per exemple, organitzar o aprofitar una
jornada lidica que ja existeix (carnestoltes, final de curs, festa de primavera, etc.), durant la
qual s'instal-la un microfon amb altaveus. Durant aquesta jornada es poden compartir cangons
relacionades amb l'escolta, la comunicacio, els drets humans, la pau, etc. i entre cangd i cangd
es deixen uns minuts perque qui vulgui sacosti al micro i comparteixi alguna gliestio que
vulgui plantejar de manera lliure, relacionada amb situacions positives o que no li agradin en
relacio amb l'escolta entre iguals 0 amb el dret dels infants i adolescents a ser escoltats en les
giestions que els afecten. Una altra manera d'organitzar aquesta activitat és convidar a gravar
un podcast amb idees i pensaments i enviar-lo al Club de I'Escolta. En aquest cas, els audios
podran ser compartits de manera anonima.

Recursos necessaris Equip de misica, microfons, compte de correu electronic per a l'enviament daudios.

2.D Mapa per planificar els canvis

Descripcié de I'activitat

Recursos necessaris

Mapa per planificar els canvis. Es una activitat que convida a la reflexio a partir dels
resultats obtinguts en les activitats de diagnostic. Es tracta de recopilar totes les dades,
organitzar-les, exposar-les, reflexionar sobre les qiiestions sorgides, proposar accions per
informar, sensibilitzar i convidar a canviar actituds en la comunitat educativa. A través d'una
fitxa de treball es proposa:

1. Identificar les giiestions que ens agraden (mirada apreciativa) i que poden ser fortaleses de
la comunitat i que volem conservar o reciclar amb alguna modificaci o millora.

2. Identificar les qiiestions que no ens agraden i han de resoldre’s o desapargixer (critica
constructiva) i que son els principals reptes per superar.

A partir dels Ilistats 1i 2, proposem imaginar la comunitat d'escolta que volem (somni de
futur). Després convidarem a pensar i programar accions a la comunitat educativa que ajudin
a aconseguir la comunitat descolta somiada. Per aixo és interessant coneixer les propostes
dactivitats que presenta aquesta guia en la segiient fase, i aixi valorar objectius, possibilitats,
recursos, etc. Una vegada proposada la pluja d'idees sobre les activitats daccid, es pot
consensuar les que finalment es realitzaran i aixi planificar amb I'ajuda de la Fitxa 6 del Kit de
I'Escolta (“En equip arribem més lluny”. Full de ruta cap a una comunitat d'Escolta).

Kit de I'Escolta: Fitxa 17
Kit de I'Escolta: Fitxa 6
Paper continu, retoladors, postits.
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B 3.A Decaleg per activar I'escolta '

Elaboracio d'un decaleg per promoure I'escolta activa en la comunitat educativa. Una
vegada realitzades les activitats de la fase de diagnostic i analitzats les seves dades i resultats,
podem celebrar una reuni6 per reflexionar sobre aquests, dialogar i planificar accions.

s 4 Descripcio de I'activitat Una d'aquestes pot ser establir un llistat de recomanacions i propostes per passar a laccid i
treballar per resoldre els prablemes detectats en fases anteriors. Podem fer-ho en forma

de decaleg, en cartells, amb dissenys cridaners, perque resulti facil dentendre i de difondre

a través de diversos canals de comunicacid: cartells a passadissos i aules, al racé de IEscolta, etc.

Recursos necessaris Cartells, retoladors.

3.B- Per fer que ens escoltin, no cal cridar
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Accions de carrer. Les accions de carrer tenen com a objectiu cridar [atencio dels mitjans de
comunicacio mitjangant la realitzacio dalguna activitat que generi una imatge curiosa, espectacular,
participativa, de dendncia, etc. S6n accions molt recomanables per “crear noticia”. Exemples:
organitzar concentracions, marxes reivindicatives, concerts, curses populars, partits de futbol, actes
simbolics, performances, etc. Serveixen per transmetre un missatge a persones adultes i també a
infants i adolescents, en funci de fedat a la qual sadrega laccio. En aquests casos és important
definir bé el missatge: per exemple, inventar un lema o un titol original. També conveé evitar [Us de
paraules que produeixin rebuig (paraulotes, paraules dificils dentendre, etc.). En aquestes accions

se solen emprar elements cridaners: cangons encomanadisses, estructures, dibuixos o icones que .
caracteritzin la vostra demanda. Per organitzar aquesta accid, trieu un indret i un suport idonis: L
amb megafons en una plaga, utilitzant el fil musical per incorporar el nostre missatge en un centre
comercial, cantant lemes a la porta del centre educatiu, etc. .

s & & &
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En tots els casos:

Descripcié de I'activitat

« Mai perjudiqueu el mabiliari urba, ni el medi ambient. .
« Assequreu-vos que no cal demanar permis a lajuntament si laccid té lloc a lespai public. '
« Podeu gravar el procés de creacid i compartir-lo en xarxes socials per intentar que es faci viral. -

« Prepareu molt bé allo que necessitareu durant facte: pancartes, megafon, manualitats, objectes T
cridaners, samarretes (del mateix color, serigrafiades, etc.).

- Tingueu en compte les circumstancies i possibles imprevistos (els transelints, si aquell dia hi ha -
una altra noticia important a la ciutat, la previsio del temps meteorologic, etc.).

« Comproveu que les imatges sorgides de [acte de carrer recullin el missatge que voleu transmetre. .
Altrament potser sortireu als mitjans de comunicacid, pero no de la forma que voldrigu.
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Pres de la quia de Erase una Voz, NO pases, Actia, de Educo (castella). https://www.educo.org/ L
descarga/eraseunavoz/quia-movilizacion-erase-una-voz.pdf
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https://www.educo.org/descarga/eraseunavoz/guia-movilizacion-erase-una-voz.pdf
https://www.educo.org/descarga/eraseunavoz/guia-movilizacion-erase-una-voz.pdf

3.C- Per fer que ens escoltin a través del paper, de vegades cal més que escriure

Elaboracio de fanzins. Els fanzins son publicacions no professionals produides de manera
casolana, autonoma, autogestionada i publicades de manera lliure i directa a partir de
fotocopies 0 muntatge d'obres originals sobre un tema que interessa a la persona que els
produeix. La paraula ‘fanzin’ procedeix de les paraules ‘fan’ i ‘magazin’ i vol dir ‘revista per

a fans'. El terme el va crear el 1940 Louis Russell Chauvenet. Els resultats del diagnostic de
lescolta a la comunitat educativa i les propostes d'accio poden compartir-se amb la resta del
mon a través daquest mitja, a partir d'idees, pensaments i sentiments personals, des de la
creativitat i la llibertat de les persanes que el produeixen. En aquesta mena de publicacié no
només sescriu, també es retalla, es dibuixa, senganxen diversos materials i fins i tot es poden
dissenyar divertits i innovadors mecanismes per cridar l‘atencio.

Descripcié de I'activitat

Els fanzins realitzats poden distribuir-se entre la comunitat educativa, en un punt de
distribucio o en una fira organitzada per fer coneixer la campanya “Activa I'Escolta” o altres
accions de la comunitat educativa.




Avaluacioé

TE.A- Identifiquem qué hem aprés mitjancant I'escolta. Allo que ens

queda per fer

Descripcié de I'activitat

Recursos necessaris

Dinamiques per registrar I'escolta activa: I'acti-escolta. En les reunions realitzades pel Club
de I'Escolta o sessions de dinamiques i jocs, proposem que hi hagi un grup de persones que
valorin cada sessid de treball amb Iajuda d'una fitxa a mode d'acta o fitxa d'observacid (veure
Kit de I'Escolta). Proposem que diferents persones valorin diverses giiestions. Les qiiestions
per observar son:

- El temps: valorar el temps que parla cada persona. Per exemple, observant qui parla més,

si sn nois, noies, si és Ialumnat o son persones adultes (professorat, families, etc.), si tenen
alguna caracteristica concreta, per exemple, si son delegades, equips directius, pertanyen a
algun grup de participacio o de rang o autoritat, o0 una persona timida que normalment no parla
i sanima a fer-ho, etc.

- El cos i les emacions: es pren nota de les emacions que predominen en el grup, com van
canviant i amb quines persones o continguts estan relacionades. Podem observar Iexpressio
corporal. Per exemple, si les persones, amb la seva expressi6 corporal, es mostren atentes,
avorrides, disperses, cansades, enfadades, entusiasmades, etc.

- Elllenguatge: per detectar adultismes, giiestions de genere, manca de respecte, Us de
llenguatge inclusiu amb diferents diversitats culturals, etc., també podem prendre nota de com
el to i la intensitat de les intervencions va canviant i amb quines persones o continguts estan
relacionats.

- Les idees: per valorar el nombre d'idees diferents que es comparteixen. Per exemple, valorar
si la reuni6 i Iactivitat gira entorn d'un sol tema caient en cercles constants o si, per contra, es
van incloent diferents punts de vista, i es construeixen noves idees entre tot el grup, etc.

Tota aquesta informacid es pot anotar en una fitxa de sessi6 en forma de taula de doble
entrada amb persones i temps transcorregut. L'interior de la taula es pot completar amb les
icones o0 anotacions de cada persona observadora. Al final de la sessi6 es poden compartir els
resultats recollits, valorar qué ha passat en relacié amb les diferents dimensions per valorar,
proposar idees per millorar I'escolta en futures accions i/o proposar normes de funcionament
per a proximes reunions i trobades.

Kit de I'Escolta: Fitxa 19




TE.B- Test de I’Escolta. Avaluacié del canvi

El Test de I'Escolta, amb avaluacio del canvi. Una vegada realitzades les activitats de
diagnostic i daccio, proposem repetir el Test de 'Escolta amb els grups participants. D'aquesta
L manera es pot avaluar el grau de canvi dactituds davant les qiestions treballades. Els resultats
Descripcio de I'activitat ! . . e e
daquests possibles canvis poden exposar-se graficament per valorar-ne els aspectes positius i
plantejar noves accions si sorgeixen indicadors sense canvi 0 amb valor negatiu, és a dir sense

millora en el resultat.

Recursos necessaris Kit de I'Escolta: Fitxa 20
TE.C- Avaluacié Final

Qiiestionari. Per coneixer el grau de consecuci6 dobjectius de la campanya “Activa I'Escolta”,
Educo dissenyara un giiestionari facilitat al final del procés. Lobjectiu d'aguesta eina sera
servir de complement a daltres de dissenyades per a lavaluacio continua i aixi avaluar si shan
assolit els principals abjectius de la campanya. Savaluaran les transformacions, assoliments i

impactes aconsequits en relacié amb:

G UELUAERL LS possibles millores en la convivéncia a la comunitat educativa,
Grau de participacid en el centre i la comunitat en general
Aprenentatge i canvis en el professorat

Grau de satisfaccid del procés
Valoraci6 de la metodologia i dels recursos i materials de la campanya

Recursos necessaris Plataforma web: https://activalaescucha.org/
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https://activalaescucha.org/
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fse4 Tancament, celebracié i aprenentatge

4.A. Acte de carrer/comunicacié

Descripcio de I'activitat

Recursos necessaris

Acte de carrer/comunicacio. Des d'Educo es dissenyaran i proposaran diversos tipus
daccions per convidar a afegir-se a les iniciatives de fi de campanya. La finalitat sera
celebrar assoliments, aprenentatges i compartir missatges de sensibilitzacio entre els
diferents centres educatius participants. Alhora, també es pretén difondre a mitjans de
comunicacid, prenedors de decisions (responsables de 'administracid local, autonomica,
institucions publiques, etc.) i societat en general. S'informara i convidara a la participacio
en les propostes sorgides a través de la plataforma virtual Activa I'Escolta. Les accions
proposades poden ser actes de carrer, trobades entre participants, campanyes de
comunicacio en xarxes socials, rodes de premsa, etc.

A més, cada centre educatiu podra dissenyar i dur a terme les seves propies accions de
celebracid, comunicacio o reivindicacié al seu centre, entorn comunitari, barri o ciutat.

Informacid publicada a la plataforma web: https://activalaescucha.org/

4.B. Perqué el mén ens escolti

Descripcid de I'activitat:

Recursos necessaris

Memoria d'aprenentatges. Proposem realitzar una audiomemoria en format audiovisual per
compartir a xarxes socials, radio, etc., amb els assoliments i els aprenentatges. Des d'Educo
donarem suport a la publicacié de memories o articles per difondre aquests assoliments i
aprenentatges. Es proposen diversos formats, com per exemple audiomemaries en format
audiovisual per compartir a xarxes socials, radio, etc., amb continguts que expliquin
assoliments i aprenentatges entorn de Iescolta activa. Per exemple, es pot dissenyar una cangé
amb la base d'un ritme i musica facilitades per Educo, amb continguts i lletres (i fins i tot
imatges) aportats pels grups que han participat en les diferents activitats de la campanya. Tots
els productes realitzats es comparteixen a la plataforma web Activa I'Escolta.

Informacid publicada a la plataforma web: https://activalaescucha.org/

IES MIGUEL DE CERVANTES



https://activalaescucha.org/
https://activalaescucha.org/

ALTRES RECURSOS DELACAMPANYA

El Kit de I'Escolta és un material annex a aguesta guia. Conté fitxes practiques amb informacié
basica dels continguts de la campanya i propostes concretes per a la realitzacié de diferents
activitats (dinamiques, jocs, tallers, fitxes d'observacid i avaluacio, etc.). Aquest material es
pot imprimir i facilitar a I'alumnat i estara disponible a la plataforma web.

Es recomana que abans de realitzar les activitats proposades al Kit de I'Escolta, es consulteu
aquesta guia per coneixer-ne la contextualitzacié i saber en quina fase del projecte és més
recomanable realitzar cada proposta.

Mira, Uegeix escotdt
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Plataforma en linia

La plataforma web de la campanya “Activa I'Escolta” és un espai virtual (disponible en castella)
a https://activalaescucha.org/

En aquesta plataforma trobem les principals noticies relacionades amb la campanya
“Activa I'Escolta” pel que fa a tematiques de treball, propostes d'accié i materials educatius
accessibles per a descarrega: Guia Activa I'Escolta; Kit Activa I'Escolta; i materials de suport
per desenvolupar la campanya. D'altra banda, es facilitara un espai en que es presentaran
exemples de bones practiques de projectes internacionals relacionats amb el dret a I'escolta,
dutes a terme als paisos on treballa Educo.



https://activalaescucha.org/
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