
¡PARTICIPAR ES 
IMPORTANTE!

(y es un Derecho…) 

La hija ordena la habitación y no genera discusiones
La hija deja la habitación como está y no explica sus razones

La hija ordena la habitación y se enfada con la persona adulta sin 
explicar sus razones

La hija contesta que lo hará más tarde
Entre todos y todas se establece a qué jugar cada día

Las personas más populares eligen dónde y a qué jugar

Entre todos y todas se acuerda dónde jugará cada grupo, pero no se respeta el espacio

No hay un acuerdo y se pregunta a una persona adulta 
para encontrar una solución

El alumnado involucrado habla del problema con un profesor o una profesora

HackeMute | Porque nuestros  problemas no son menores

Vídeo motivacional

 ¿Y POR QUÉ 
NO HACEMOS 

ALGO JUNTAS?

Guía del juego y propuestas para promover la participación y 
la convivencia positiva de personas adolescentes y adultas

KIT DE ANEXOS
para facilitar el desarrollo de actividades de

la Guía de Campaña y fomentar la escucha activa

 en los centros educativos

Participar es: opinar,
escuchar, ser tenido en cuenta, 
transformar tu entorno, influir. 

Participar además: te 
empodera, te protege, te 
enseña a tomar decisiones, 
mejora tu comunicación, te 
enseña a resolver conflictos. 

Querer participar. 
Es importante 

tener una motivación, 
un propósito, una idea… 
¡y compartirla!

Crear un espacio seguro. Aquí, nos respetamos, nos 
escuchamos, no excluimos. (Puede ser un Club de la 

Escucha, un grupo de mediación, un grupo de trabajo...).

8 trucos para 
mejorar la 
convivencia en 
familia

Cómo influir en las decisiones políticas 
que te afectan

Guía para entrevistar a niños y niñas desde el 
buen trato y la visión de una infancia activa

Guía de recomendaciones 
para la escucha activa a 
niños, niñas y adolescen-
tes desde las adminis-
traciones públicas

¡Fomentar la participación en tu centro no es tan difícil! Solo necesitas…

Más allá del centro educativo también puedes participar:

Participar es divertido, necesario y cambia las cosas.
Tus ideas, propuestas, sentimientos y decisiones importan.

Desarrollar habilidades para la participación. 
Escuchar, no juzgar, observar, analizar, cooperar, 

cuidar, comunicar, negociar, consensuar, llegar a acuerdos, 
resolver conflictos…

Ponerte en marcha y… ¡creatividad! Si es en equipo 
y con otros grupos aliados, mejor que mejor.

Con tu
familia

En el barrio o en
tu municipio

Con representantes 
políticos

En los medios de 
comunicación

EL CORREO

El Juego de mesa ¿Y por qué no hacemos algo juntas?

Guía para jóvenes activistas

Kit de actividades para fomentar la Escucha

Guía para poner en marcha tu club de la escucha.

1

2

3

4

https://www.youtube.com/watch?v=dztn_W9HPwo
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/guia-didactica/guia-activa-la-escucha-castellano-2021.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/guia-didactica/guia-activa-la-escucha-cat-2021.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/descargas/guia-activa-la-escucha-eus-14.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0KLaVtKlQ8c&t=2s
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/kit-anexos/kit-activa-la-escucha-cast-2021.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/kit-anexos/kit-activa-la-escucha_cat_2021.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/kit-anexos/kit-activa-la-escucha-eus-2021.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/descargas/guia-cartas-activa-la-escucha.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/descargas/cartas-activa-la-escucha.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uudKoT8tt24
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/guia-del-activista.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/guia-del-activista-cat.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/guia-didactica/guia-activa-la-escucha-eus-2021.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/2023/8-trucos_activa_escucha_web.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/documentos/MEDIA-KIT.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/2023/infografia-como-influir-eusk.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/2023/infografia-como-influir-decisiones-politicas.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/2023/infografia-como-influir-gal.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/2023/infografia-como-influir-cat.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/2023/guia-activa-escucha-adm-publica_cat.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/2023/guia-activa-escucha-adm-publica_eusk.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/guia-didactica/guia-activa-escucha-adm-publica_web.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/2023/guia-activa-escucha-adm-publica_glg.pdf
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