
ACTIVA
L’ESCOLTA

Aquesta infografia és una eina que t’ajudarà

a fer que la teva veu s’escolti i influeixi en les

decisions preses per persones adultes, com

en les administracions públiques.

És el resultat del treball realitzat per nois i noies que 

participen en els Clubs de l’Escolta de centres

educatius en el marc del Projecte Activa l’Escolta

2023 impulsat per Educo. 

COM INFLUIR
EN LES DECISIONS

POLÍTIQUES QUE
T’AFECTEN

http://www.educo.org
https://www.mdsocialesa2030.gob.es/index.htm
https://www.educo.org/activa-la-escucha


Hi ha alguna cosa que t’agradaria
canviar de la teva vida o de les coses que
us afecten? Potser sí, o potser no: de vegades 
podeu sentir-vos desmotivats/des encara que 
penseu que és important participar-hi…

Nois i noies ens expliquen que és important 
tenir referents que siguin com vosaltres, amb 
totes les vostres diversitats, en els qui pugueu 
emmirallar-vos per inspirar-vos. T’animem a 
investigar per veure quins canvis han 
aconseguit altres nois i noies. 

Has pogut o podràs preparar-te per investigar i reflexionar 
amb altres nois i noies sobre el que us preocupa?
Nois i noies diuen que abans d’arribar a les institucions és 
important preparar-se per saber defensar idees o propostes. 
Pots demanar que:

En les tutories del teu centre es facin 
assemblees per aprendre a participar i perquè 
les vostres idees es tinguin en compte en la 
presa de decisions del centre
A casa t’expliquin qüestions que t’afecten i 
puguis expressar lliurement la teva opinió
En altres espais on participis (grups esportius, 
artístics, entitats socials, juvenils…) es donin 
opcions variades per aprendre a participar i 
perquè les vostres idees es tinguin en compte 
en el funcionament del grup i en les activitats 
(assemblees, taules rodones, enquestes, 
artivisme*, etc.)

Sabeu a qui podríeu explicar-li les propostes que 
tingueu? És algú amb responsabilitat per canviar el que 
us preocupa? Si no tens gaire clar a qui has 
d’adreçar-te… et convidem a triar la porta correcta!

Per influir-hi necessites: tres superpoders

El superpoder de
voler participar en
una cosa que t’afecta

El superpoder de saber què fer 
perquè la teva veu s’escolti

El superpoder d’estar 
preparat/da per participar-hi1 2

3

https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/2023/infografia-buzon-escucha_es.pdf

https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/guia-del-activista.pdf

https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/guia-del-activista.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/2023/infografia-buzon-escucha_es.pdf
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/2023/infografia-buzon-escucha_es.pdf


El poder per decidir sobre les qüestions que us afecten està repartit en diferents nivells: és a dir, cada nivell de govern 
té competències diferents. Per tant, hi ha assumptes dels quals s’ocupa el govern central, uns altres dels quals s’ocupen 
les comunitats autònomes i uns altres els municipis. No hi ha una recepta universal per saber de què s’encarrega 
cadascú, però sí que hi ha algunes competències que generalment pertanyen a algun dels nivells. Fes-hi clic! 

Sabeu a qui podríeu explicar-li les propostes que 
tingueu? És algú amb responsabilitat per canviar el que 
us preocupa? Si no tens gaire clar a qui has 
d’adreçar-te… et convidem a triar la porta correcta!

Triar la porta correcta:

qui té cada competència
Per transformar el que 
t’interessa és important 
saber a qui adreçar-te. 

Ara ja saps qui pot ser que tingui la competència del que 
t’interessa transformar… Però no t’oblidis d’informar-te’n i 
confirmar-ne les competències a la pàgina web de cada institució!

Creus que ja tens tots els 
superpoders? 

Fes-hi un pas més!

Què  vols  transformar?

El que voleu 
transformar 

està relacionat 
amb…

Govern central*

Comunitats autònomes*

Ajuntaments*

Justícia Treball  

Sanitat  
Educació 
Medi ambient 

Salut mental 
Cultura 
Discapacitat

Igualtat i diversitat

Transport al teu barri o poble
Neteja de l’entorn  
Oci i esport 
Parcs i jardins

Aquí els departaments que s’encarreguen de cada 
temàtica són les regidories o àrees. A la pàgina 
web del teu ajuntament pots esbrinar quina 
regidoria té la competència que busques.

Aquí els departaments que s’encarreguen de cada 
temàtica es diuen ministeris. En aquest enllaç 
podràs accedir a un llistat amb els diferents 
ministeris i investigar quin té la competència que 
busques transformar.

Aquí els departaments que s’encarreguen de cada 
temàtica es diuen conselleries. A la pàgina web de 
la teva comunitat autònoma pots esbrinar quina 
conselleria té la competència que busques.

Vols més 
informació?

*Aquestes són competències orientatives que poden variar segons el context.

https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/guia-del-activista.pdf
https://administracion.gob.es/pagFront/espanaAdmon/directorioOrganigramas/gobiernoEstado/gobiernoEstado.htm


A més de saber qui té les competències 
per canviar alguna cosa, és interes-
sant arribar a les institucions o els 
actors polítics* que tenen més poder 
sobre la temàtica que vols canviar. 

Mapa de poder
Identifica qui són els grups que tenen 
interès en l’assumpte que vols canviar

Identifica els actors més
rellevants segons el canvi 
concret que busques
Quins són els més específics? 
Una determinada ONG, una
influencer coneguda, una empresa?

Imagina que vols canviar una qüestió relativa al menjador 
escolar. L’ONG Educo du a terme un programa de beques 
menjador i espai de migdia* i realitza accions d’incidència* 
en aquest tema. Si hi investigues i fas un mapa de poder en 
aquesta temàtica, pots consultar tots els recursos que 
Educo n’ofereix i sumar-te a alguna de les seves 
campanyes, com la petició de signatures per aconseguir un 
menjador universal gratuït.

Com fer un mapa de poder*?

1

2

A banda de les administracions a nivell municipal, 
autonòmic o estatal que prenen decisions, pot haver-hi 
altres actors implicats amb els qui et pots aliar:

Líders i partits polítics a nivell municipal,
autonòmic o estatal
Empreses del sector privat
Les ONG, les associacions de veïns/es o de pobles,
els sindicats…
Moviments socials (que actuen al carrer, 
a espais comunitaris, a xarxes socials)
Influencers a xarxes socials, bloggers…
Mitjans de comunicació



Si tens diverses persones al teu mapa, podries començar a posar-te en contacte amb la 
que tingui més influència i poder en la presa de decisions d’aquesta temàtica i a més 
estigui més receptiva a posar en marxa el canvi que proposes. Els mitjans de 
comunicació poden ser agents amb la capacitat d’influir també en la societat.

Per això et proposem un esquema que s’assembla una mica al joc 
d’“enfonsar la flota”. Saps quin joc és? Et convidem a marcar on creus 
que se situa cada actor per tenir una visió gràfica que t’ajudarà a 
reflexionar amb qui aliar-te o a qui adreçar-te.

3 Analitza el poder dels actors
més rellevants que hagis identificat

NIVELL D’AFINITAT* DE L’ACTOR RESPECTE DE LA TEVA PROPOSTA
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INSTANCIA GENERAL

Les dades que es recullen es tractaran o s’arxivaran amb el consentim
ent del ciutadà, que té dret a decidir qui pot tenir le

s seves dades, per què

les usa, sol·licitar que aquestes siguin exactes i que s’utilitz
in per a la  nalitat amb què es recullen, amb les excepcions contemplades en la

legislació vigent”. P
er a qualsevol qüestió relacionada amb aquesta matèria pot tru

car al telèfon d’informació 012

Cognoms: _________________________________ Nom: ____________________ 

Adreça: _____________________________________________________________ 

C.P.: _________ Localitat:_____________________ Província: _____________ 

Telèfon:_______________    C
orreu electrònic: _______________ 

D.N.I.: _
________________

Lloc: _________________________________ Data:: ____________________ 

Signatura

EXP
OSA

:

SOL
·LIC

ITA:

Et mostrem alguns exemples al teu entorn:

Si tens diverses persones al teu mapa, podries començar a posar-te en contacte amb la 
que tingui més influència i poder en la presa de decisions d’aquesta temàtica i a més 
estigui més receptiva a posar en marxa el canvi que proposes. Els mitjans de 
comunicació poden ser agents amb la capacitat d’influir també en la societat.

Pots trucar a aquests telèfons si vols o necessites fer una 
consulta o una proposta, o posar una denúncia:

Enviarem una carta als partits

polítics del nostre poble!

Sol·licitarem una audiència* amb l’alcaldessa!

Enviarem una instància a la 
conselleria d’educació a través del 

registre electrònic*!

900202010 / 116111 telèfon/xat ANAR d’ajuda a nens, nenes i adolescents

        900 018 018 telèfon contra l’assetjament escolar 

900 20 30 41 telèfon contra la discriminació racista

         016 telèfon d’atenció a la violència contra les dones 

024 telèfon d’atenció a la conducta suïcida



ACTIVISTES
GUIA PER A JOVES 

Com fer escoltar la teva veu per transformar el teu entorn

KIT DE ANEXOS
para facilitar el desarrollo de actividades de

la Guía de Campaña y fomentar la escucha activa

 en los centros educativos

I no us oblideu de comunicar a la societat 
les vostres accions!
Sabeu què és un pla de comunicació*? 
A l’hora de comunicar, també pots pensar a arribar 
(esmentant-los en xarxes socials, enviant-los un email, 
etc.) als mitjans de comunicació especialitzats en 
l’assumpte que has treballat.

Aquí tens alguns recursos per emprendre aquest camí:

Kit Activa 
l’Escolta
d’Educo 

Guia per a joves 
activistes d’Educo 

Kit d’Activistes de la Campanya Mundial per 
l’Educació  

https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/material/kit-anexos/kit-activa-la-escucha-cast-2021.pdf
https://cme-espana.org/que-puedes-hacer-tu/
https://educowebmedia.blob.core.windows.net/educowebmedia/educospain/media/docs/activa-la-escucha/guia-del-activista.pdf


*Artivisme: consisteix a utilitzar 
l’art i la creativitat per reivindicar, 
compartir i proposar canvis 
socials.

*Actors polítics: persones, organit-
zacions o institucions que tenen 
interès en alguna qüestió política i 
intenten influir per aconseguir-la

*Mapa de poder: eina tipus taula 
que serveix per veure de manera 
gràfica qui és qui entre tots els 
actors polítics i si el que defensen 
s’acosta o s’oposa a la proposta 
que us interessa a vosaltres

*Espai de migdia: espai de temps 
al centre educatiu entre que 
acaben les classes del matí i 
comencen les de la tarda, en el 
cas d’existir horari partit. A més 
de reunir-se per menjar, és un 

espai educatiu on hi ha activitats, 
conflictes… i possibilitats de 
canvi!

*Incidència: accions destinades a 
influir o tenir efectes sobre alguna 
qüestió. En el cas de la incidència 
política, es tracta de planificar 
accions que serveixin per promou-
re determinats canvis polítics o 
influir-hi. 

*Nivell d’afinitat: grau en què 
algun actor polític pensa com 
vosaltres, o el que defensa s’acos-
ta més (més afinitat) o menys 
(menys afinitat) al que vosaltres 
defenseu.

*Audiència: acte en el qual un/a 
representant d’una institució us 
rep per conversar i perquè li tras-
lladeu peticions o reivindicacions.

*Registre electrònic: istema digital 
que serveix per presentar sol·lici-
tuds, escrits o comunicacions 
dirigides a l’administració pública. 

*Pla de comunicació: ocument o 
esquema on podeu exposar l’es-
tratègia que seguireu per comuni-
car les vostres idees, propostes o 
assoliments al públic o públics 
que us interessa/en.

Kit Activa 
l’Escolta
d’Educo 

Guia per a joves 
activistes d’Educo 

*Glossari: recopilació de les paraules d’un document
que són difícils de comprendre, explicades amb el seu significat.

Glossari*



Joves activistes que es fan escoltar

Greta Thunberg
(Suècia)

Melati e Isabel 
Wijsen (Bali)

Emma González 
(Estats Units)

Autum Peltier 
(Canadà)

Zulaikha Patel 
(Sud-àfrica)

Jazz Jenning 
(Estats Units)

Marley Dias
(Estats Units)

Sonita Alizadeh 
(Afganistan)

Ahed Tamimi 
(Palestina)

Activistes de Plena Inclusión

Licypriya Kangujam 
(l’Índia)

Vanessa Nakate 
(Uganda)

Amika George 
(Regne Unit)

Payal Jangid 
(l’Índia)
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